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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА 

рабочей программы учебной дисциплины 

 
Основы философии 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

укрупненной группы специальностей 21.00.00  Прикладная геология, 

горное дело, нефтегазовое 

дело и геодезия 
  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК.01-

ОК.10 

1. ориентироваться 

в наиболее общих 

философских 

проблемах бытия, 

познания, ценностей, 

свободы и смысла 

жизни как основе 

формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста; 

1. основные категории и понятия 

философии; 

2. роль философии в жизни человека и 

общества; 

3. основы философского учения о 

бытии; 

4. сущность процесса познания; 

5. основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

6. об условиях формирования личности, 

свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

7. о социальных и этических проблемах, 

связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

практические занятия 27 

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

в том числе:  

подготовка реферата  по заданной теме 2 

поиск и анализ информации 3 

ответы на вопросы 2 

выполнение творческого задания  7 

Итоговая аттестация в форме в форме дифференцированного зачета 

 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Основы философии  
 наименование дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основные идеи мировой философии 20   

Тема 1.1.  5   

Философия, её смысл, 

функции и роль в обществе 
Содержание учебного материала     

1 Становление философии из мифологии. Соотношение философии, 

науки, религии и искусства. Предмет и определение философии. 

Основной вопрос философии. 

 

2 ОК.01-ОК.10 №1 

Практические  

занятия 

Предмет и определение философии. Работа с 

философским словарем: смысл понятий «логика», 

«философия» 

2 №2 

Самостоятельная 

работа студентов 

Составление структурно-логической схемы 

«Структура философии» 

1  

Тема 1.2.  5   

Философия Древнего мира и 

Средних веков 
Содержание учебного материала     

1 Зачатки философских знаний в Древнем мире. Особенности 

философии древних  греков, цельность их мировоззрения (Сократ, 

Платон, Аристотель). Философия эпохи феодализма. Патристика, 

схоластика. 

 

2 ОК.01-ОК.10 №3 

Практические 

занятия 

Философия Древнего Китая и Древней Индии: 

сравнительный аспект. Философские школы Древней 

Греции. Основные отличия философии Древнего 

Рима от средневековой европейской философии 

2 №4 
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Самостоятельная 

работа студентов 

Составление сравнительной таблицы  «Философия 

Сократа, Платона и Аристотеля» 

1 

 

 

  

Тема 1.3.  10   

Философия Нового и 

Новейшего времени 
Содержание учебного материала     

1 Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности 

философии Нового времени: рационализм  и эмпиризм  в теории 

познания. Немецкая классическая философия. Современная западная 

философия. 

2 ОК.01-ОК.10 №5 

2 Философские взгляды и развитие их в России. Особенности русской 

философии. Русская идея. Вклад русской философии в развитие 

мировой культуры. 

2 №6 

Практические 

занятия 

1. Сообщения по темам «Философия в лицах» (по 

выбору). 

2. Работа с философским словарем по теме 

«Философия Нового и Новейшего времени» 

 

2 

 

1 

№7 

 

№8 

Контрольные 

работы 

Основные идеи мировой философии 1 №8 

Самостоятельная 

работа студентов 

Составление сравнительной таблицы основных 

философских систем XVI-XIX вв.   

Подготовка сообщений по темам «Философия в 

лицах» (по выбору). 

 

1 

 

 

1 

 

Раздел 2. Человек – сознание - познание 24   

Тема 2.1.  5   

Учение о бытие Содержание учебного материала     

1 Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. 

Категории и понятия бытия. Основные формы бытия. Пространство, 

время, причинность, целесообразность. Диалектика – учение о 

развитии. Законы диалектики. 

2 ОК.01-ОК.10 №9 

Практические 

занятия 

Выполнение заданий для творческого осмысления 

проблемы бытия. 

 

2 

 

 

№10 
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Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение заданий для творческого осмысления 

проблемы бытия – ответить на вопросы. 

 

1   

Тема 2.2.  7   

Проблема сознания в 

философии 
Содержание учебного материала     

1 Философия о происхождении и сущности сознания. Три стороны 

сознания. Основные идеи психоанализа З.Фрейда. Современная 

цивилизация и психическое здоровье. Общественное сознание. 

Общественная психология и идеология. 

2 ОК.01-ОК.10 №11 

Практические 

занятия 

Работа с текстами З.Фрейд «Я и Оно», К.Юнг 

«Структура души» 

2 

2 

№12 

№13 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение творческих заданий по теме «Философия 

сознания» 

1  

Тема 2.3.  6   

Проблема познаваемости 

мира 
Содержание учебного материала     

1 Спор сенсуалистов, рационалистов, иррационалистов и агностиков о 

природе познания мира человеком. Гносеология – учение о познании. 

Соотношение абсолютной и относительной истины. Соотношение 

философской, религиозной и научной истин. Методология научного 

познания. 

2 ОК.01-ОК.10 №14 

Практические 

занятия 

Выполнение тестовых заданий и ответы на вопросы 

по теме «Гносеология» 

2 №15 

 

Самостоятельная 

работа студентов 

Подготовка сообщений по теме. 

Составить кроссворд на тему: «Основные категории 

познания». 

2  

Тема 2.4.  6   

Сущность человека как 

проблема философии 
Содержание учебного материала    

1 Теории происхождения человека. Природа и сущность человека. 

Соотношение биологического и социального. Индивид. 

Индивидуальность. Личность. Фундаментальные характеристики 

человека. Современные философские проблемы человека. Смысл 

жизни. Свобода человека. 

2 ОК.01-ОК.10 №16 

Практические 

занятия 

Диспут по теме «Смысл жизни» 1 №17 
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Контрольная 

работа 

Контрольная работа по теме «Человек – сознание – 

познание» 

1 №17 

Самостоятельная 

работа студентов 

Написать эссе о категориях человеческого бытия: 

сущность человека, смысл жизни, судьба, свобода 

2   

Раздел 3. Духовная жизнь человека 10   

Тема 3.1.  5   

Содержание и формы 

духовной деятельности 
Содержание учебного материала     

1 Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и 

отличие философии от искусства, религии, науки и идеологии. 

Основные категории научной картины мира. 

 

2 ОК.01-ОК.10 №18 

Практические 

занятия 

Работа с философскими текстами, решение 

ситуационных задач. 

2 №19 

Самостоятельная 

работа студентов 

Написать эссе по заданной проблеме 1  

Тема 3.2.  5   

Философия и религия Содержание учебного материала     

1 Понятие религии. Виды религий. Многообразие религиозных 

представлений о Боге.  Ведущие мировые религии: буддизм, 

христианство, ислам. Значение  религии. Типы верующих. 

 

2 ОК.01-ОК.10 №20 

 

Практические 

занятия 

Диспут на тему «Религия в современном мире» 1 №21 

 

Контрольные 

работы 

Контрольная работа по теме «Духовная жизнь 

человека» 

1 №21 

Самостоятельная 

работа студентов 

Ответить на вопрос «Какая религия больше всего вас 

удивила и чем» 

1  

Раздел 4. Человек и общество 8   

Тема 4.1.  3   

Философия культуры и 

общества 
Содержание учебного материала     

1 Теории происхождения культуры. Культура и цивилизация. Внешняя 

и внутренняя культура. Массовая и элитарная культура. Социальная 

структура общества. Типы общества. Социальные и этические 

проблемы, связанные с развитием и использованием достижений 

науки, техники и технологий. 

2 ОК.01-ОК.10 

 

 

 

 

№22 
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Практические 

занятия 

Выполнение заданий для творческого осмысления, 

решение ситуационных задач. 

ОК.01-ОК.10 

 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение творческих заданий по теме «Философия 

культуры и общества» - ответы на вопросы 

1  

Тема 4.2.     

Философия и глобальные 

проблемы современности 
Содержание учебного материала  5   

1 Глобальные проблемы современности: сущность, содержание, 

общечеловеческий смысл. Характеристика глобальных проблем 

современности. 

1 ОК.01-ОК.10 №23 

Практические 

занятия 

Сопоставление  личности философа и его 

философской системы (любое время) 

2 

 

№23 

№24 

Контрольные 

работы 

«Содержание основных разделов философии» 1 №24 

Самостоятельная 

работа студентов 

Подготовка ответов на контрольные вопросы к зачету 

по дисциплине 

1   

  Всего: 62   

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «гуманитарных и социально-экономических дисциплин»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1 Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. 

проф. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 256 с (с 

хрестоматией). 

2 Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2019. - 288 с. (Профессиональное образование) 

3 Канке В.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. спец. 

учеб. заведений. - М.: Университетская книга; Логос. 2019. – 286 с. 

 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm  

ru.wikipedia.org/wiki/ - Философия  

www.diplom-inet.ru/resursfilos 

http://www.edu.ru/  Российское образование. Федеральный образовательный 

портал. 

http://www.philosophy.ru/  Философский портал (включает библиотеку, 

энциклопедии, словари, периодику). 

http://www.philos.msu.ru/library.php  Библиотека философского факультета 

МГУ 

http://lib.ru/FILOSOF/  Философский раздел в библиотеке М. Мошкова 

http://psylib.org.ua/books/index.htm  Психологическая библиотека Киевского 

Фонда содействия развитию психической культуры (включает библиотеку по 

философии). 

http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx  Русский Гуманитарный Интернет-

Университет (библиотека философской литературы). 

http://ru.wikipedia.org/  Сетевая энциклопедия (включает философский 

раздел). 
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http://www.krugosvet.ru/humanit.htm  Сетевая энциклопедия (включает 

статьи по философии). 

http://filosof.historic.ru/  Философская библиотека. 

http://humanities.edu.ru/  Социально-гуманитарное и политологическое 

образование (включает раздел Философия). 

http://anthropology.ru/ru/texts/index.html  Web-кафедра философской 

антропологии (материалы по антропологической проблематике). 

http://elibrary.ru/defaultx.asp  Научная электронная библиотека. 

http://www.countries.ru/library.htm 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1 Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и 

основные направления философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 

2007. - 337 с. 

2 Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 

3 Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы 

философии: учебное пособие для сред. спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: 

Феникс. 2010. – 315 с. 

4 Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-

Пресс. 2010. – 496 с. 

5 Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. 

Кузнецова. – М.: Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

6 Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых 

философов. – М.: Мысль. 1986. – 574 с. 

7 Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 

383 с. 

8 Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 

1991. - 480 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

основные категории и понятия 

философии;  

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного опроса 

на учебных занятиях; 

Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной проверки на 

практических занятиях№№ 2, 

4, 7-8; 10, 12-13; 15; 17; 19; 

21; 23024: 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.). 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета 

роль философии в жизни человека 

и общества; 

основы философского учения о 

бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры окружающей 

среды; 

о социальных и этических 

проблемах, связанных с развитием 

и использованием достижений 

науки, техники и технологий. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и 

смысла жизни, как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного опроса 

на учебных занятиях; 

Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной проверки на 

практических занятиях№№ 2, 

4, 7-8; 10, 12-13; 15; 17; 19; 

21; 23024: 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.). 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 
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Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

(приложение 1) 

 

Вопросы для дифференцированного зачета  по дисциплине 

 «Основы философии» 

1. Философия и мировоззрение. Особенности философского мышления  

2. Предмет и основной вопрос философии  

3. Функции философии  

4. Основные разделы и направления в философии  

5. Философия Древней Индии и Древнего Китая  

6. Предпосылки расцвета философии в Древней Греции и особенности 

античной философии  

7. Античная натурфилософия 

8. Философия Сократа  

9. Философские системы Платона и Аристотеля 

10.  Эллинистический период античной философии  

11.  Специфические черты философии средних веков  

12.  Патристика. Августин Блаженный  

13. Философское учение Фомы Аквинского  

14.  Характерные черты философии эпохи Возрождения. Философия Н. 

Кузанского, Дж. Бруно, М. Монтеня, Т. Мора  

15.  Воззрения виднейших философов XVII в.: Р. Декарта, Б. Спинозы, Ф. 

Бэкона, Т. Гоббса  

16.  Философия эпохи Просвещения  

17. Немецкая классическая философия 

18.  Особенности русской философии  

19.  Основные направления русской философии 

20.  В преддверии философии XX в.: А.Шопенгауэр, Ф.Ницше, С. Кьеркегор  

21.  Диалектический материализм К. Маркса и Ф. Энгельса  

22.  Проблема бытия в философии. Категории бытия и его формы  

23.  Философское учение о материи  

24.  Движение и его основные формы  

25.  Пространство и время  

26.  Диалектика: исторические формы, законы и принципы  

27.  Понятие и содержание сознания  

28.  Познание: возможности и границы  

29.  Философское учение об истине 

30.  Проблема человека в истории философии  

31.  Проблема происхождения человека  

32.  Сущность человека. Смысл жизни  

33.  Общество как объект познания  

34.  Сущность исторического процесса. Смысл истории  

35.  Понятие «культуры». Функции культуры  

36.  Культурные ценности  

37.  Структура и формы общественного сознания  
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38.  Проблема отношения философии и науки  

39.  Методы и формы научного познания  

40.  Понятие природы, ее роль в жизни человека и общества  

41. Социальные и этические проблемы, связанные с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 

42.  Глобальные проблемы современности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА 

рабочей программы учебной дисциплины 

 
История 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК.01-

ОК.10 

1.ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической, культурной 

ситуации в России и мире; 

2.выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

1. основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

2. сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

3. основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

4. назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и основные направления их 

деятельности; 

5. о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

6. содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  62 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
48 

в том числе: 

теоретическое обучение  

практические занятия  48 

контрольная работа   

самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
 

 

 

 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 История  
 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Развитие СССР  и его место в мире в 1980-е гг. 16   

Тема 1.1. 
Основные тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

 7   

Содержание учебного материала    

1 Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и социально-

экономической политики. 

1 ОК.01 – ОК.10 

№1 

 

2 Культурное развитие народов Советского Союза и русская 

культура. 

3 Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира».   

Практические  

занятия 

1 Рассмотрение фото и кино материалов, 

анализ документов по различным аспектам 

идеологии, социальной и национальной 

политики в СССР к началу 1980-х гг 

1 ОК.01 – ОК.10 

2 Работа с наглядным и текстовым материалом, 

раскрывающим характер творчества 

художников, писателей, архитекторов, 

ученых СССР 70-х гг. на фоне традиций 

русской культуры 

2 №2 

3 Анализ исторических карт и документов, 

раскрывающих основные направления и 

особенности внешней политики СССР к 

началу 1980-х гг. 

2 №3 

Самостоятельная 

работа студентов 

Обоснованно ли, с Вашей точки зрения, 

утверждение о формировании в СССР «новой 

1  - 
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общности – советского народа», носителя 

«советской цивилизации» и «советской 

культуры»? 

Используя средства Интернет, сделайте 

хронологическую подборку плакатов социальной 

направленности за 1977-1980 гг. 

Прокомментируйте полученный результат. 

Тема 1.2. 
Дезинтеграционные процессы в 

России и Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 9   

Содержание учебного материала      

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 

80-х гг. 

 

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных 

процессах в СССР.  

3 Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

Практические 

занятия  

1 Рассмотрение и анализ документального 

(наглядного и текстового) материала, 

раскрывающего деятельность политических 

партий и оппозиционных государственной 

власти сил в Восточной Европе 

2 ОК.01 – ОК.10 №4 

 

2 Рассмотрение биографий политических 

деятелей СССР второй половины 1980-х гг., 

анализ содержания программных документов 

и взглядов избранных деятелей 

2 №5 

3 Работа с историческими картами СССР и РФ 

за 1989-1991 гг.: экономический, 

внешнеполитический, культурный 

геополитический анализ произошедших в 

этот период событий. 

3 №6 

№7 

Контрольная 

работа №1 

«Россия – суверенное государство: приобретения 

и потери» 

1 №7 

Самостоятельная 

работа студентов 

Предлагается (в объеме 2-3 стр.) проект 

внешнеполитического курса СССР на 1985-1990 

гг., альтернативного «новому мышлению». 

Можно ли считать проблемы Ольстера в 

Великобритании, Басков с Испании, Квебека в 

1  - 
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Канаде и пр. схожими с проблемами на 

территории СНГ – в Приднестровье, Абхазии, 

Северной Осетии, Нагорном Карабахе и др. Ответ 

обосновать. 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 46   

Тема 2.1. 
Постсоветское пространство в 

90-е гг. XX века. 

 7   

Содержание учебного материала   

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на 

пространстве бывшего СССР в 1990-е гг.  

2 Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в 

разрешении конфликтов на постсоветском пространстве.  

3 Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

Практические 

занятия 

1 Работа с историческими картами и 

документами, раскрывающими причины и 

характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 

1990-е гг. 

2 ОК.01 – ОК.10 №8 

2 Анализ программных документов ООН, 

ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, 

социально-экономический и политический 

аспекты 

2 №9 

3 Рассмотрение международных доктрин об 

устройстве мира. Место и роль России в этих 

проектах 

2 №10 

Самостоятельная 

работа студентов 

Предлагается в тезисной форме перечень 

важнейших внешнеполитических задач, стоящих 

перед Россией после распада территории СССР. 

Попытайтесь сделать прогноз востребованности 

конкретных профессий и специальностей для 

российской экономики на ближайшие несколько 

лет. Обоснуйте свой прогноз. 

1   

Тема 2.2. 
Укрепление влияния России на 

 7   

Содержание учебного материала   
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постсоветском пространстве 1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 

Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, 

участники, содержание,  результаты вооруженного конфликта в 

этом регионе. 

3 Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

Практические 

занятия 

1 Рассмотрение и анализ текстов договоров 

России со странами СНГ и вновь 

образованными государствами с целью 

определения внешнеполитической линии РФ 

2 ОК.01 – ОК.10 №11 

2 Изучение исторических и географических 

карт Северного Кавказа, биографий 

политических деятелей обеих сторон 

конфликта, их программных документов. 

Выработка учащимися различных моделей 

решения конфликта 

2 №12 

3 Рассмотрение политических карт 1993-2009 

гг. и решений Президента по реформе 

территориального устройства РФ 

2 №13 

Самостоятельная 

работа студентов 

Существуют ли отличия в содержании понятий 

«суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к 

государственной политике. Ответ объясните. 

Оцените эффективность мер Президента и 

Правительства по решению проблемы 

межнационального конфликта в Чеченской 

республике за 1990 – 2009 гг. 

1   

Тема 2.3. 
Россия и мировые 

интеграционные процессы 

 7   

Содержание учебного материала ОК.01 – ОК.10 

1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  

глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 

2 Формирование единого образовательного и культурного 

пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие 

России в этом процессе. 

Практические 

занятия 

1 Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО 

и др. международных организаций в сфере 

2 ОК.01 – ОК.10 №14 



 10 

глобализации различных сторон жизни 

общества с позиции гражданина России 

2 Изучение основных образовательных 

проектов с 1992 г с целью выявления причин 

и результатов процесса внедрения рыночных 

отношений в систему российского 

образования 

3 №15 

№16 

Контрольная 

работа №2 

 «Россия как партнер НАТО» 1 №16 

Самостоятельная 

работа студентов 

Найдите схожие и отличительные стороны 

процессов построения глобального 

коммунистического общества в начале XX века и 

построения глобального демократического 

общества во второй половине XX – начала XXI 

вв. 

1   

Тема 2.4. 
Развитие культуры в России. 

 9   

Содержание учебного материала  ОК.01 – ОК.10 

1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры».  

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных 

традиций и «свобода совести» в России. 

3 Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 

движения. 

Практические 

занятия 

1 Изучение наглядного и текстового материала, 

отражающего традиции национальных 

культур народов России, и влияния на них 

идей «массовой культуры» 

2 ОК.01 – ОК.10 №17 

2 «Круглый стол» по проблеме: место 

традиционных религий, многовековых 

культур народов России в условиях «массовой 

культуры» глобального мира 

2 №18 

3 Сопоставление и анализ документов, 

отражающих формирование 

«общеевропейской» культуры, и документов 

современных националистических и 

экстремистских молодежных организаций в 

3 №19 

№20 
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Европе и России 

Контрольная 

работа №3 

«Человек как носитель культуры своего народа» 1 №20 

Самостоятельная 

работа студентов 

Согласны ли Вы с утверждением, что культура 

общества это и есть его идеология. Обоснуйте 

свою позицию. 

Современная молодежь и культурные традиции: 

«конфликт отцов и детей» или трансформация 

нравственных ценностей и норм в рамках 

освоения «массовой культуры»? 

1   

Тема 2.5. 
Перспективы развития РФ в 

современном мире. 

 16   

Содержание учебного материала ОК.01 – ОК.10 

1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе.  

2 Территориальная целостность России, уважение прав ее населения 

и соседних народов – главное условие политического развития.  

3 Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке 

и экономике. 

4 Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальных свобод человека – основа развития культуры в 

РФ. 

Практические 

занятия 

1 Рассмотрение и анализ современных 

общегосударственных документов в области 

политики, экономики, социальной сферы и 

культуры, и обоснование на основе этих 

документов важнейших перспективных 

направлений и проблем в развитии РФ 

2 ОК.01 – ОК.10 №21 

2 Анализ политических и экономических карт 

России и сопредельных территорий за 

последнее десятилетие с точки зрения 

выяснения преемственности социально-

экономического и политического курса с 

государственными традициями России 

2 №22 

3 Осмысление сути важнейших научных 

открытий и технических достижений в 

современной России с позиций их 

2 №23 
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инновационного характера и возможности 

применения в экономике 

4 «Круглый стол» по проблеме сохранения 

индивидуальной свободы человека, его 

нравственных ценностей и убеждений в 

условиях усиления стандартизации различных 

сторон жизни общества 

1 №24 

Контрольная 

работа №4 

«Вызовы будущего и Россия» 1 №24 

Самостоятельная 

работа студентов 

Почему по мере ослабления центральной 

государственной власти происходило усиление 

межнациональных конфликтов в СССР – России 

на протяжении 1980-2000 гг. 

Выполните реферативную работу (5-7 стр.), 

раскрывающую пути и средства формирования 

духовных ценностей общества в современной 

России. 

8  - 

Всего 62   

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1 Учебник История России ХХ нач.-ХХI вв. Базовый уровень. ФГОС. 

Учебник 11 класс. / А.А. Левандовский, Ю.А. Щетинов, С.В. Мироненко, 2019. – 

384 с. 

2 История России, 1945-2008 гг.: 11 класс: Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. /Под ред. Данилова А.А., Уткина А.И., 

Филиппова А.В. (базовый уровень) – М.: Просвещение, 2020. – 367 с. 

3 История современной России, 1991-2003: учеб. пособие /В.И. 

Короткевич. – СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2018. – 293 с. 

4 Россия и мир в XX - нач. XXI вв. Учебник 11 класс. Базовый уровень. 

/Под ред. Алексашкиной Л.Н. – М.: Просвещение, 2020. - 432 с.…. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 Auditorium.ru: информационно-образовательный портал 

http://www.auditorium.ru/aud/about/index.php 

 Cайт журнала “Родина” http://www.istrodina.com/index.php3 

 Historic.ru: исторический портал http://historic.ru/  

 Monsalvat: историко-искусствоведческий портал 

http://globalfolio.net/monsalvat/ 

 Альманах фонда "Демократия": документы по истории России 

http://www.idf.ru/almanah.shtml 

 Виртуальная библиотека по истории государства и права 

http://www.stepanov01.narod.ru/library/catalog.htm 

 Государственный Исторический музей http://www.shm.ru/ 

 Гражданин.ру: информационно-аналитический портал 

http://www.grajdanin.ru/ 

 Инкунабула: электронная библиотека http://incunabula1.narod.ru/index.htm 

 Историко-искуствоведческий портал - globalfolio.net/monsalvat 

 Исторический альманах "Лабиринт времен" http://www.hist.ru/ 
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 Международный исторический журнал http://history.machaon.ru/   

 Пермский исторический портал http://www.history.perm.ru  

 Проект "Век в зеркале прессы" http://www.russ.ru/ist_sovr/express/ 

 Российский мемуарий http://fershal.narod.ru/ 

 Российский электронный журнал "Мир истории" http://www.historia.ru/ 

 Сервер "Музеи России"  http://www.museum.ru/ 

 Хронос: всемирная история http://www.hrono.ru 

 Электронная библиотека исторического факультета МГУ 

http://www.hist.msu.ru/ER/ 

 Электронная библиотека исторического факультета СПбГУ 

http://history.pu.ru/biblioth/index.htm 

 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1 Анисимов Е.В. История России от Рюрика до Путина. Люди. 

События. Даты / Е.В. Анисимов. – СПб.: Питер, 2013. – 592 с. 

2 Безбородов А.Б. История России в новейшее время. 1985-2009 гг.: 

Учебник /А.Б. Безбородов. – М.: Проспект, 2013.-448 с. 

3 Горинов М.М.  История России. 10 класс. В 2-х т. История России. 10 

класс: Учебник для общеобразовательных учреждений / М.М. Горинов. – М.: 

Просв., 2013. – 543 с. 

4 Кузнецов И.Н. История России в таблицах и схемах / И.Н. Кузнецов. 

– Мн.: Букмастер, 2013. – 320 с. 

5 Орлов А.С. История России в схемах: Учебное пособие / А.С. Орлов, 

В.А. Георгиев, Н.Г. Георгиева. – М.:Проспект, 2016. – 304 с. 

6 Школьник Ю.К. История России: От древнейших времен до начала 

ХХ века: полная энциклопедия / Ю.К. Школьник. – М.: Эксмо, 2012 .- 256 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного 

опроса на учебных 

занятиях  

- Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной  проверки 

на практических 

занятиях№№ 1 -2 4: 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.). 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета 

сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI 

вв.; 

основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и основные направления 

их деятельности; 

о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и мире; 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного 

опроса на учебных 

занятиях  

- Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной  проверки 

на практических 

занятиях№№ 1 -2 4: 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 
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исследований и т.д.). 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета 

 

 

Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

(приложение 1) 

 

Вопросы для дифференцированного зачета  по дисциплине «История» 

 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической 

политики. 

2. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 

3. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, 

Евросоюзом, США, странами «третьего мира».   

4. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

5. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах 

в СССР. 

6. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. 

7. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 

бывшего СССР в 1990-е гг. 

8. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве. 

9. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО 

в отношении России. 

10. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. 

11. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, 

содержание,  результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

12. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

13. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  

глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 

14. Формирование единого образовательного и культурного пространства в 

Европе и отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

15. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». 

16. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций 

и «свобода совести» в России. 

17. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 
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18. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе. 

19. Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и 

соседних народов – главное условие политического развития. 

20. Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и 

экономике. 

21. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных 

свобод человека – основа развития культуры в РФ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01 - ОК 11 - понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы;  

 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

 

 - кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

 - правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 

 -основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

 

 - лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 

 - особенности произношения; 

 

 - правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  132 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
112 

в том числе: 

практические занятия (если предусмотрено) 112 

самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Английский язык 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Номер 

занят

ия  

1 2 3 4 5 

Первый год 

обучения 

 82   

Раздел 1. 

Экономика 

 56   

Тема 1.1 

Экономика как 

наука 

Содержание учебного материала 4 ОК 1- ОК 11  

Местоимения: личные, притяжательные     

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Что такое экономика?».  

2  №1 

Практическое занятие 2  
 Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №2 

Тема 1.2 

Микроэкономика 

и 

макроэкономика 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11  

Местоимения:  указательные, вопросительные    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц Работа с текстом «Микроэкономика и 

макроэкономика».  

2  №3 

Практическое занятие 2  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи. 

2  №4 

Практическое занятие 3  
Работа с текстом «Основная проблема экономики». Активизация лексических единиц 

2  №5 
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Тема 1.3 

Экономические 

системы 

Содержание учебного материала 12 ОК 1- ОК 11  

Порядок слов в английском предложении. Спряжение глагола “to be”, “to have”.    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Экономические системы» 

2  №6 

Практическое занятие 2  
Работа с текстом «Плановая экономика». Выполнение лексико-грамматических 

упражнений 

2  №7 

Практическое занятие 3  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Рыночная экономика» 

2  №8 

Практическое занятие 4  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи. 

2  №9 

Практическое занятие 5  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Смешанная экономика» 

2  №10 

Практическое занятие 6  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №11 

Тема 1.4 

Основные законы 

экономики 

Содержание учебного материала 10 ОК 1- ОК 11  

Числительное. Время    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Основные законы экономики».  

2  №12 

Практическое занятие 2  
Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2  №13 

 Практическое занятие 3  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Закон спроса». 

2  №14 

Практическое занятие 4  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Закон предложения» 

2  №15 

Практическое занятие 5  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи 

2  №16 

Самостоятельная работа обучающихся 5  - 

Проект «Известные экономисты». 

Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося  

Тема 1.5 Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11  
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Формы 

экономической 

организации 

Множественное число существительных    

Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Основные формы экономической 

организации» 

2  №17 

Практическое занятие 2  
Работа с текстом «Основные формы экономической организации.  

2  №18 

Практическое занятие 3  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи 

2  №19 

Тема 1.6 

Менеджмент 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11  

Оборот “there is (are)”    

Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Менеджмент».  

2  №20 

Практическое занятие 2  
Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2  №21 

Практическое занятие 3 
Работа с текстом «Менеджер - кто это? ». Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №22 

Практическое занятие 4 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Реклама».  

2  №23 

Самостоятельная работа обучающихся 5  - 

Составить бизнес-план предприятия. 

Раздел 2. 

Земельно-

имущественные 

отношения 

 36   

Тема 2.1. 

Земельно-

имущественные 

отношения 

Содержание учебного материала 4 ОК 1- ОК 11  

Степени сравнения прилагательных    

Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Земельно-имущественные 

отношения» 

2  №24 

Практическое занятие 2  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №25 



9 

 

Тема 2.2 

Деятельность по 

планированию 

землепользования 

Содержание учебного материала 12 ОК 1- ОК 11  

Притяжательный падеж    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Деятельность по планированию 

землепользования»  

2  №26 

Практическое занятие 2  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи. 

2  №27 

Практическое занятие 3  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Планирование земель 

сельскохозяйственного назначения» 

2  №28 

Практическое занятие 4  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи. 

2  №29 

Практическое занятие 5  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Деятельность по планированию 

землепользования как инструмент технического сотрудничества» 

2  №30 

Практическое занятие 6  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической  речи. 

2  №31 

Тема 2.3  

Кадастровая 

система 

Содержание учебного материала 10 ОК 1- ОК 11  

Предлоги    

 Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Земельный кадастр» 

2  №32 

Практическое занятие 2  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №33 

Практическое занятие 3  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Основные элементы кадастровой 

системы» 

2  №34 

Практическое занятие 4  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической 

речи. 

 

2  №35 
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Практическое занятие 5  
Закрепление лексико-грамматического материала по разделу «Земельно-

имущественные отношения» 

 

2  №36 

Второй год 

обучения 

 50   

Тема 2.4 

Кадастровая 

система 

Великобритании 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 1- ОК 11  

Основные типы вопросов    

Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Кадастровая система 

Великобритании» 

Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2  №37 

(№1) 

Практическое занятие 2 
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической  речи. 

2  №38 

(№2) 

Практическое занятие 3  
Работа с текстом «Городской кадастр». Выполнение лексико-грамматических 

упражнений.  

2  №39 

(№3) 

Практическое занятие 4  
Работа с текстом «Городской кадастр». Выполнение лексико-грамматических 

упражнений.  

2  №40 

(№4) 

Практическое занятие 5  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической  речи. 

2  №41 

(№5) 

Раздел 3. 

Геодезия 

 

 

40   

Тема 3.1 

Геодезия как 

наука 

Содержание учебного материала 4 ОК 1- ОК 11  

Прошедшее и будущее продолженное время    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Геодезия как наука». 

2  №42 

(№6) 

Практическое занятие 2  
Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2  №43 

(№7) 

Тема 3.2 

Профессия 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11  

Прошедшее и будущее продолженное время    
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геодезиста 

 

Практическое занятие 1 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Профессия геодезиста».  

2  №44 

(№8) 

Практическое занятие 2  
Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений 

2  №45 

(№9) 

Практическое занятие 3 
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Как стать хорошим геодезистом». 

2  №46 

(№10) 

Практическое занятие 4  
Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи. 

2  №47 

(№11) 

Самостоятельная работа обучающихся 5   

Проект «Профессия геодезиста». 

Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося 

Тема 3.3 

Геодезические 

системы 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 1- ОК 11  

 Прошедшее и будущее совершённое время    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Геодезические системы». 

2  №48 

(№12) 

Практическое занятие 2  
Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений.  

2  №49 

(№13) 

Тема 3.4 

Геодезические 

данные 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11  

Видовременные формы глагола в действительном залоге    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Геодезические данные». 

2  №50 

(№14) 

Практическое занятие 2  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Базовые концепции геодезических 

наблюдений». 

2  №51 

(№15) 

Практическое занятие 3  
 Выполнение лексико-грамматических упражнений. Активизация монологической и 

диалогической речи 

2  №52 

(№16) 

Тема 3.5 

Основные 

проблемы 

современной 

геодезии 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11  

Неличные формы глагола    

Практическое занятие 1  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Основные проблемы современной 

геодезии». 

2  №53 

(№17) 

Практическое занятие 2  2  №57 
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Активизация лексических единиц. Выполнение лексико-грамматических упражнений. (№18) 

Практическое занятие 3  
Введение лексических единиц. Работа с текстом «Добро пожаловать в 

Международный институт геодезии и геофизики!». 

2  №58 

(№19) 

Практическое занятие 4  
Активизация лексических единиц. Активизация монологической и диалогической 

речи 

2  №59 

(№20) 

Самостоятельная работа обучающихся 5  - 

Проект «Современная геодезия». 

Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося 

Всего: 132   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения «Кабинет иностранного 

языка»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (ноутбуком, средствами аудиовизуализации, наглядными пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Рекомендуемая литература 

Для обучающихся  

1. Аитов В.Ф., Аитова В.М., Кади С.В. Английский язык (A-1-B1+): учебное 

пособие для среднего профессионального образования. – 13-е изд.,испр. и 

доп.- Москва: Издательство Юрайт, 2021. -234с. – (Профессиональное 

образование). Рекомендовано Учебно-методическим отделом среднего 

профессионального образования в качестве учебного пособия для 

студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования 

2. Агабекян И.П., Коваленко П.И. Английский для экономистов. – Ростов-на-

Дону, Феникс, 2019 (Среднее профессиональное образование) 

Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации в      

качестве учебного пособия для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования 

3. Английский язык для делового общения: в 2 т./ под ред. Г.А.Дудкиной, 

М.В.Павловой, З.Г.Рей. – М.: Омега-Л, 2017. 

4. Мануйлова О.В.Английский язык: учебное пособие по дисциплине 

ОГСЭ.03 Английский язык для обучающихся 3 курса по специальности 

21.02.05 Земельно-имущественные отношения. – Армавир: ГБПОУ КК 

АЮТ.-2019 

5. Шевелева С. Основы экономики и бизнеса/ С. Шевелева, В. Стогов. - М.: 

ЮНИТИДана, 2016. – 431 с. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  
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3.2.1. Печатные издания 

1. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Planet of English: учебник для 

английского языка для учреждений СПО 5-е изд, стер.- М.:Издательский 

центр «Академия», 2017 -256с. 

 Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации в    

качестве учебного пособия для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования 

2. Шевелева С.А. Английский для экономистов: учебное пособие. – Москва: 

Проспект, 2017.- 400с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):  

1. Abby Lingvo Live [Электронный ресурс] Англо-русский. Русско-

английский словарь.- Режим доступа: https://www.lingvolive.com/ru-

ru?lol=true&utm_source=lingvoonline.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=

reg+landing -. 2. Cambridge Dictionary [Электронный ресурс]- англо-английский 

словарь. Режим доступа: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/.  

3. Cambridge Dictionary. Grammar [Электронный ресурс] – статьи по 

грамматике английского языка. Режим доступа: 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/ 

. 4. Learn how to speak English fast like a native speaker [Электронный ресурс] 

- подборка аудиофайлов по деловому английскому языку Режим доступа: 

http://www.teacherphilenglish.com/englishphil/video_list.php?catid=9  

5. British Council [Электронный ресурс] – Сайт обучения английскому. 

Режим доступа: http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listening  

6. Lingualeo [Электронный ресурс] - сборник аудио, грамматических, 

лексический материалов для изучения английского языка. Режим доступа: 

http://lingualeo.com/ru - 
 

3.2.3. Дополнительные источники: 

 

1. Аванесян Ж.Г. Английский язык для экономистов: учебное пособие/ Ж.Г. 

Аванесян. – М.: Омега-Л, 2018 – 312 с. 

2. Андросова И.Г. Деловой английский язык для экономистов и менеджеров/ 

И.Г. Андросова. – М.: Крокус, 2018 – 312 с. 

3. Голицынский Ю.Б. Грамматика. Сборник упражнений.- М.: Каро,2017 - 

576с 

4. Маслова М.Е. Английский язык для ОГЭ. Работа с текстом / М.Е. Маслова, 

Ю.В.Маслов. – Изд.2-е. – Ростов н/Д:   Феникс, 2018. –173с 

5. Ягудена А. Английский язык в формате ЕГЭ. Эссе / Анжелика Ягудена. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2018.- 89с. 

6. Ягудена А. Эссе по английскому на «отлично»: новые темы / Анжелика 

Ягудена. – 5-е изд. – Ростов н/Д : Феникс,  2018.- 106с.

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/
http://www.teacherphilenglish.com/englishphil/video_list.php?catid=9
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listening
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

- правила построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

- основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Адекватное использование 

профессиональной 

терминологии на 

иностранном языке; 

 

 Владение лексическим и 

грамматическим 

минимумом; 

 

 Правильное построение 

предложений 

(утвердительных, 

вопросительных), диалогов. 

Экспертное наблюдение 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 - участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Адекватное использование 

профессиональной 

терминологии на 

иностранном языке, 

лексического и 

грамматического минимума 

при ведении диалогов, 

составлении небольших эссе 

на профессиональные темы. 

Правильное построение 

предложений (в 

утвердительной и 

вопросительной формах) в 

письменной и устной речи, в 

диалогах 

Экспертное наблюдение за 

выполнением 

практических работ; 

Оценка письменных 

ответов (эссе, сочинения, 

тесты, составленные 

бизнес-планы, 

заполненные бланки и 

т.д.); устных ответов 

(сообщения, диалоги, 

тематические презентации, 

деловые игры). 

 

Промежуточная аттестация 
в форме дифференцированного зачета в виде:  

-письменных/ устных ответов,   

-тестирования  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 232 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 114 

в том числе:  

практические занятия 114 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 118 

1. Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в 

форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, не 

менее 2 часов в неделю.  

2.Проверка эффективности данного вида самостоятельной 

работы организуется в виде анализа результатов выступления 

на соревнованиях или сравнительных данных начального и 

конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне 

развития физических качеств. 

 

Итоговая аттестация в форме в форме дифференцированного зачета 

 

 
 



2.2. Тематический план учебной дисциплины 

 
 Разделы и темы 

программы 

Максимальная 

нагрузка 

Самост. 

работа 

1 курс 2 курс 

Всего Из них 

аудиторных 

Всего Из них 

аудиторных 

Раздел 1.  

Научно-методические 

Основы формирования 

Физической  культуры 

личности 

8 4 4 2 4 2 

Раздел 2. 

Учебно-практические 

основы 

формирования физической 

культуры личности 

196 100 128 64  72 36 

1 Легкая атлетика 52 26 32 16 20 10 

2 Спортивные 

игры 

Баскетбол 52 26 32 16 20 10 

3 Волейбол 56 28 36 18 20 10 

4 Аэробика, атлетическая 

гимнастика 

24 14 12 6 8 4 

5 Лыжная подготовка 12 6 12 6 - - 

Раздел 3. 

Профессионально- 

Прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

 

28 14 16 8 12 6 

1 Профессионально-

прикладная  физическая 

подготовка 

20 10 12 6 8 4 

2 Военно-прикладная  

физическая подготовка 

8 4 4 2 4 2 

9 Итого 232 118 144 72 88 42 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Физическая культура  
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования Физической  культуры личности 8  

 Содержание учебного материала   

Физическая культура и спорт как социальные явления, как 

явления  

культуры. Физическая культура личности человека, физическое 

развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и 

подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической 

культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 

профессионального образования. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под 

воздействием выполнения физических упражнений, в процессе 

регулярных занятий.  

Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика 

некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 

восстановление.  

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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успеха. 

Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль 

регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и 

поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. 

Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и 

системы организма. 

Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка 

двигательной активности человека и формирование оптимальной 

двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 

Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние 

на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том 

числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, 

средствами физического воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического 

воспитания. 

Практические занятия 

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 

2. Выполнение комплексов упражнений утренней гимнастики. 

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию 

осанки. 

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы 

тела. 

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы 

тела.  

7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике 

плоскостопия. 

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости,  

нарушением осанки в грудном и поясничном  отделах, 

упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления 

мышц брюшного пресса. 

9. Проведение студентами самостоятельно подготовленных 

комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья 

и профилактику нарушений работы органов и систем организма. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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Самостоятельная работа студентов 

       1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 

       2. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной 

активности на основе выполнения физических упражнений. 

4 3 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 200  

Тема 2.1 Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

Содержание учебного материала      

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека 

и основы методики их воспитания.  

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, координационных способностей. 

Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. 

Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности 

направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической 

и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды 

ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в 

парах, с предметами. 

Подвижные игры. 

ОФП 

применяется 

на каждом 

учебном 

занятии, 

согласно 

цели и 

задачам 

учебного 

занятия.  

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Практические 

занятия  

1 Выполнение построений, перестроений, 

различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов обще 

развивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами. 

    

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2  Подвижные игры различной интенсивности. 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение различных комплексов физических 

упражнений в процессе 

самостоятельных занятий. 

    

Тема 2.2. 

Лёгкая атлетика. Содержание учебного материала 52  

1 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по 

прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности.  

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 Эстафетный бег. 

3 Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 

4. Кроссовая подготовка: бег по стадиону, бег по пересечённой 

местности до 5 км..  
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Практические 

занятия 

1  На каждом занятии планируется решение 

задачи по разучиванию, 

закреплению и совершенствованию техники 

двигательных действий. 

26 

  

  

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10  

2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой. 

 

3 3. На каждом занятии планируется решение 

задач по сопряжённому 

воспитанию двигательных качеств и 

способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий 

лёгкой атлетикой; 

-воспитание скоростно-силовых качеств в 

процессе занятий лёгкой атлетикой; 

-воспитание выносливости в процессе занятий 

лёгкой атлетикой; 

-воспитание координации движений в процессе 

занятий лёгкой атлетикой. 

Самостоятельная 

работа студентов 

Закрепление и совершенствование техники 

изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий. 

26   

Тема 2.3. ,2.4 Спортивные 

игры 

Спортивная игра 

Тема 2.3 Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 108  

Содержание учебного материала  52   

1 Баскетбол.  

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя 

руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, 

сбоку.  

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 

отскоком от пола.  

Броски мяча по кольцу с места, в движении.  

Тактика игры в нападении.  

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и 

командные действия игроков. 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные 

действия игроков.  

Двусторонняя игра. 

Практические 

занятия 

 

 

1 На каждом занятии планируется решение 

задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники двигательных 

действий, 

технико-тактических приёмов игры. 

26 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой. 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

3 На каждом занятии планируется решение задач 

по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий 

спортивными играми; 

-воспитание скоростно-силовых качеств в 

процессе занятий спортивными играми; 

-воспитание выносливости в процессе занятий 

спортивными играми. 

-воспитание координации движений в 

процессе занятий спортивными играми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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Тема 2.4 Волейбол 

 

 

 

 

 

 

4 В зависимости от задач занятия проводятся 

тренировочные игры, 

двусторонние игры на счёт. 

 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

5 После изучение техники отдельного элемента 

проводится выполнение 

контрольных нормативов по элементам 

техники спортивных игр, технико- 

тактических приёмов игры.  

 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

6 В процессе занятий по спортивным играм 

каждым студентом проводится 

 самостоятельная разработка и проведение 

занятия или фрагмента занятия по изучаемым 

спортивным играм. 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Самостоятельная 

работа студентов 

 Совершенствование техники и тактики 

спортивных игр в процессе самостоятельных 

занятий 

26 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Содержание учебного материала 56  

2 Волейбол. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 

верхняя боковая.  

Приём мяча. Передачи мяча. 

Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 

сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. 

Практические 

занятия 

 

 

 

1 На каждом занятии планируется решение 

задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники двигательных 

действий, 

технико-тактических приёмов игры. 

28 

 

 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

3 На каждом занятии планируется решение задач 

по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий 

спортивными играми; 

-воспитание скоростно-силовых качеств в 

процессе занятий спортивными играми; 

-воспитание выносливости в процессе занятий 

спортивными играми. 

-воспитание координации движений в процессе 

занятий спортивными играми. 

4 В зависимости от задач занятия проводятся 

тренировочные игры, 

двусторонние игры на счёт. 

5 После изучение техники отдельного элемента 

проводится выполнение 

контрольных нормативов по элементам 

техники спортивных игр, технико- 

тактических приёмов игры.  

6 В процессе занятий по спортивным играм 

каждым студентом проводится 

 самостоятельная разработка и проведение 

занятия или фрагмента занятия по изучаемым 

спортивным играм. 

Самостоятельная 

работа студентов 

 Совершенствование техники и тактики 

спортивных игр в процессе самостоятельных 

занятий 

28   

Тема 2.5. 
 Атлетическая 

гимнастика (юноши) 

 24  

Содержание учебного материала   

1 Особенности использования атлетической гимнастики как средства 

физической подготовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных 

мышечных группы. 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.   

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения 

упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, 

исходного положения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития 

определённых мышечных групп. Круговая тренировка. 

Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения специальных 

упражнений и их сочетаний 

Практические 

занятия 

1 На каждом занятии планируется решение 

задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов 

техники выполнения упражнений на 

тренажёрах, с отягощениями.   

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой. 

 

3 На каждом занятии планируется решение задач 

по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей через выполнение 

комплексов атлетической гимнастики с 

направленным влиянием на развитие 

определённых мышечных групп: 

-воспитание силовых способностей в ходе 

занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе 

занятий атлетической 

гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей 

в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание гибкости через включение 

специальных комплексов упражнений. 

4 Каждым студентом обязательно проводится 

самостоятельная разработка 

содержания и проведение занятия или 
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фрагмента занятия по изучаемому 

виду (видам) аэробики. 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение изучаемых двигательных действий, 

их комбинаций в 

процессе самостоятельных занятий. 

14 

  

  

Тема 2.5. 

Аэробика (девушки). 

 28  

Содержание учебного материала   ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 1 Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками. 

Базовые шаги с движениями руками.  

2  Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика 

шейпинга, основные средства, виды упражнений  

3 Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 

Специальные комплексы развития гибкости и их использование в 

процессе физкультурных занятий. 

Практические 

занятия 

1 На каждом занятии планируется решение задач 

по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники выполнения 

отдельных элементов и их комбинаций.  

14  ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой.   

 

3 На каждом занятии планируется решение задач 

по сопряженному воспитанию двигательных 

качеств и способностей: 

воспитание выносливости в процессе занятий 

избранными видами аэробики; 

воспитание координации движений в процессе 

занятий. 

 

4 На каждом занятии  выполняется разученная 

комбинация аэробики различной 

интенсивности, продолжительности. 

Преимущественной направленности.   

  

5 Каждым студентом обязательно проводится 

самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по 

изучаемому виду аэробики. 
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Самостоятельная 

работа студентов 

 Выполнение изучаемых двигательных действий, 

связок, комбинаций, комплексов в процессе 

самостоятельных занятий. 

 

14  

  

Тема 2.6 

Лыжная подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12  

Содержание учебного материала    

Лыжная подготовка. Одновременный бесшажный ход, одношажный , 

двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересеченной 

местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей. Прохождение дистанций до 5 км. (девушки),  до 10 км. 

(юноши) 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Практические 

занятия 

1 На каждом занятии планируется решение задач 

по разучиванию. Закреплению и 

совершенствованию основных элементов 

техники. 

6 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 На каждом занятии планируется сообщение 

теоретических сведений предусмотренных 

настоящей программой. 

3 На каждом занятии планируется решение задач 

по сопряженному воспитанию двигательных 

качеств  и способностей на основе 

использования средств: 

-воспитание выносливости в процессе занятий; 

-воспитание координации движений; 

-воспитание скоростно-силовых качеств 

Самостоятельная 

работа студентов 

Катание на лыжах в свободное время 6  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) *(разрабатывается с учётом 

специфики профессиональной деятельности укрупнённй группы специальностей /профессий) 
28 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

Тема 3.1 

Сущность и содержание 

ППФП в 

достижении высоких  

профессиональных 

 20  

Содержание учебного материала    

1 Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной 

деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
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результатов профессиональной деятельности.  

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
2 Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные 

факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное 

содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности.  

 

3 Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ 

профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. 

 

4 Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств.     

Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным заболеваниям. 

 

 5 Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

 

Практические 

занятия 

1 Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий. 

10 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 Формирование профессионально значимых 

физических качеств. 

 

3 Осмысление сути важнейших научных 

открытий и технических достижений в 

современной России с позиций их 

инновационного характера и возможности 

применения в экономике 

 

4 Самостоятельное проведение студентом 

комплексов профессионально-прикладной 

физической культуры в режиме дня 

специалиста. 

 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение комплексов упражнений, 

повышающих работоспособность в избранной 

профессиональной деятельности в течение дня, в 

ходе педагогической практики, в свободное время 

10 

Тема 3.2.   8  
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Военно – прикладная 

физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала   

1  Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 

слаженного выполнения совместных действий в строю. 

 

                     ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

2 Физическая подготовка.   
Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные прыжки, 

перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и выскакивания, 

передвижение по узкой опоре. 

Практические 

занятия 

1 Разучивание, закрепление и выполнение 

основных приёмов строевой подготовки. 
4 

2 Разучивание, закрепление и 

совершенствование техники преодоления 

полосы препятствий.  

 

Самостоятельная 

работа 

Развитие физических качеств в процессе 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями. 

4 

Всего 232  

 

 Календарный тематический план учебной дисциплины  

 Физическая культура  

1 КУРС    

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования Физической  культуры личности 4   

 Содержание учебного материала    

Физическая культура и спорт как социальные явления, как 

явления  

культуры. Физическая культура личности человека, физическое 

 

 

 

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 
№1 

 



 18 

развитие, 

физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, 

самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. 

Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 

профессионального 

образования. 

 

 

2 

Самостоятельная работа студентов 

       1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 

       2. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной 

активности на основе выполнения физических упражнений. 

 2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 128   

Тема 2.1 

Лёгкая атлетика 
Содержание учебного материала 32   

1 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по 

прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности. 

 

2 Эстафетный бег. 

3   Прыжки в длину: с места; способом «согнув ноги». 

4 Кроссовая подготовка: бег по стадиону, бег по пересечённой 

местности до 5 км. 

Практические занятия 16   

Тема 2.1.1 Техника бега на 

короткие дистанции.  

1. 

 

 

  

1. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня 

физической подготовленности. 

2. Повторение  и закрепление  техники бега на короткие 

дистанции с низкого и высокого старта.  

3.Воспитание быстроты 

4. Теоретические сведения (ТС): «Нагрузка и отдых в процессе 

выполнения упражнений» 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№2, №3  

Тема2.1.2 Техника 

эстафетного бега. Прыжок в 

длину   с места. 

2 1. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня 

физической подготовленности. Прыжок в длину с места. 

2.Обучение эстафетному бегу.    

3.Воспитание скоростно-силовых качеств. 

4.ТС Характеристика изменений, происходящих в организме 

человека под воздействием выполнения физических упражнений, 

в процессе регулярных занятий.  

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№4, №5 

Тема 2.1.3   Бег на средние 3 1. Выполнение контрольного норматива: бег 100 м. на время 4 ОК.02; ОК.03; №6, №7 
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дистанции. 2. Обучение технике бега по виражу  

3..Повторение и закрепление техники бега на средние дистанции. 

4. Воспитание выносливости  

5.ТС Правильное дыхание при выполнении физических 

упражнений. Выполнение комплекса дыхательных упражнений. 

 

ОК.06; ОК.10 

Тема 2.1.4 Бег на длинные 

дистанции 

4 1.Выполнение контрольного норматива:  3 км. – юноши, 2 км – 

девушки. 

2.Воспитание координации движений.   

3.ТСВлияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, умственную и 

физическую работоспособность, адаптационные возможности 

человека . 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

  №8 

Тема 2.1.5 Кроссовая 

подготовка. 

 

5 1. Бег по пересеченной местности 5 км. – юноши, 3 км. – девушки 

без учета времени.  

2. Развитие силовых способностей. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№9 

Самостоятельная работа студентов 16    

1. Закрепление и совершенствование техники изучаемых 

двигательных действий в процессе самостоятельных занятий: 

2. .Совершенствование техники выполнения специальных беговых и 

прыжковых упражнений; 

3. Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные 

дистанции; 

4. Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги» 

5. Участие в соревнованиях по легкой атлетике. Посещение 

спортивной секции по легкой атлетике 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

 

Тема 2.2 

Спортивная  игра  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 32    

1  Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя 

руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, 

сбоку.  

 

2 Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 

отскоком от пола.  

3 Броски мяча по кольцу с места, в движении.  

4 Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без 

мяча и с мячом.  
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5 Тактика игры в защите в баскетболе.   

6 Двусторонняя игра. 

 

 

Тема 2.2.1 

Перемещения по площадке. 

Ведение мяча. Передачи мяча: 

двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной 

рукой от плеча, снизу, сбоку 

Практические занятия 

 
 16    

1 1.Техника безопасности – инструктаж. 

2.Повторение и закрепление техники перемещения по площадке в 

стойке баскетболиста 

3.Овладение и закрепление техникой ведения мяча; 

4. Овладение техникой передачи мяча: с отскоком от пола, одной 

рукой от плеча, снизу, сбоку. 

5.Т.С. «Физические качества и способности человека и основы 

методики их воспитания».   

6. Воспитание скоростно-силовых качеств. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№10 

Тема 2.2.2  

Техника броска в кольцо 

одной рукой с места и в 

движении 

2 1.Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 

отскоком от пола.  

2.Повторение и закрепление техники   броска в кольцо одной 

рукой. 

3. Обучение броску в кольцо одной рукой в движении 

4. Воспитание координации 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№11 

Тема 2.2.3  

Индивидуальные действия 

игрока без мяча и с мячом.   

3 1.Броски мяча по кольцу с места, в движении.  Техника 

штрафного броска. 

2.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

3. Совершенствование техники передач мяча 

3. Разбор правил игры по баскетболу. 

4. Воспитание быстроты реакции. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№12 

Тема 2.2.4 

Тактика игры в нападении. 

Взаимодействия игроков в 

нападении. 

4 1 Закрепление и совершенствование техники штрафного броска. 

2.Обучение взаимодействию игроков в нападении, в парах в 

движении. 

4. Применение правил игры в баскетболе в учебной игре. 

5.Т.С. «Роль регулярных занятий физическими упражнениями в 

формировании и поддержании здоровья». 

  

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№13 

Тема 2.2.5 

Тактика игры в защите в 

баскетболе.   

5 1.Техника   броска в кольцо одной рукой в движении - оценка 

усвоения. 

2. Совершенствование техники штрафного броска. 

3.. Обучение тактике игры в нападении: действия игрока без мяча 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№14 
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и с мячом. 

4. Учебная игра с использованием изученных  индивидуальных 

действий игрока.  

5.Развитее логического мышления в баскетболе. 

6. Воспитание выносливости 

Тема 2.2.6 

Обучение командным 

действиям: личная система  

защиты по всей площадке 

6 1.Соверщенсвование ведения мяча. Подвижные игры 

2.Сочетание выполнения изученных технических приемов с 

тактической направленностью 

3.Взаимодействия двух игроков в нападении без  сопротивления и 

с сопротивлением защитника.     

4. Обучение командным действиям: личная   система  защиты по 

всей площадке.  Разбор правил игры. 

 5 Учебная игра с применением  личной системы защиты по всей 

площадке.  

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№15, 

№16 

Тема 2.2.7  

 Двухстороння игра 
7 1.Обучение взаимодействиям игроков при штрафном броске. 

2.Штрафные броски – контрольный норматив. 

3.Учебная игра- проверка активности и эффективности действий в 

двухсторонней игре. 

4. Упражнения на развитие прыгучести и координации. 

5. Контрольная работа по правилам игры. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

   №17 

Самостоятельная работа студентов 16   

1. Совершенствование техники  владения мячом в процессе 

самостоятельных занятий, выполнение комплексов упражнений 

по воспитанию скоростно-силовых качеств, быстроты, 

координации. 

2. Посещение спортивной секции по баскетболу. 

3. Участие в соревнованиях по баскетболу. 

 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

 

Тема 2.3 

Спортивная игра.  

Волейбол 

Содержание учебного материала - волейбол 36  

1  Стойки в волейболе. Перемещение по площадке.   

2 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 

верхняя боковая.  

3 Приём мяча. Передачи мяча. 

4 Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. 

5 Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 
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6. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. 

 

 

Тема 2.3.1  

Техника перемещений, стоек,  

Приём мяча. Передачи мяча. 

Практические занятия 18   

1. 1. Техника безопасности – инструктаж. 

2. Повторение и закрепление техники перемещений, стоек.   

3. Обучение  технике верхней и нижней передачи  и приема двумя 

руками. 

4.  Расстановка игроков.   Индивидуальные действия игроков с 

мячом, без мяча. 

5. Воспитание  скоростно-силовых качеств.  

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№18 

Тема 2.3.2  

Подача мяча: нижняя прямая, 

нижняя боковая, верхняя 

прямая, верхняя боковая. 

Обучение взаимодействию 

игроков на площадке 

3 1.Обучение прямой нижней подаче мяча. Обучение приему мяча   

с подачи. 

2. Закрепление техники передачи  мяча двумя руками сверху и 

снизу на месте.  Сочетание  передач мяча.   

 3. Расстановка игроков на площадке и их перемещения в 

процессе игровых действий 

 4. Развитие прыгучести. 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№19, 

№20 

Тема 2.3.3  

Тактика игры в защите, в 

нападении. 

3. 1.  Совершенствование подачи мяча. 

2. Обучение взаимодействию игроков на площадке через игрока 

передней линии. 

3. Упражнения на совершенствование передачи и приема мяча на 

месте и в движении в игровой и соревновательной форме. 

4. Подбор мяча от сетки. 

5. Учебная игра через игрока передней линии. 

6. Ознакомить с техникой нападающего удара. 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№21,№22 

Тема 2.3.4 

Обучение нападающему 

удару. Упражнения по 

тактике 

4.  1. Обучение нападающему удару  

2. Прием контрольного норматива: передача мяча.   

3. Совершенствование прямой   подачи мяча. 

4. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

5.Развитме игрового мышления посредством двухсторонней игры. 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№23, 

№24 

Тема 2.3.5 

Блокирование нападающего 

удара. Страховка у сетки. 

5. 1. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки.   

2. Командные тактические действия в нападении. Учебная игра 

3. Развитие скоростной выносливости. 

4. Разбор правил игры. 

5. Контрольный норматив – подача мяча. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№25 
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Тема 2.3.6 

Учебная игра  с 

использование изученных 

технических и тактических 

приемов 

6. 1. Продолжать обучение нападающему удару. 

2. Обучение блокированию нападающего удара. 

3. Учебная игра с использование изученных технических и 

тактических приемов. 

4. Контрольная работа по правилам игры в волейбол. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№26 

Самостоятельная работа студентов 18   

1. Совершенствование техники  владения мячом в процессе 

самостоятельных занятий, выполнение утренней гимнастики, 

составление комплексов на развитие прыгучести и координации. 

2. Посещение спортивной секции по волейболу. 

3. Участие в соревнованиях по волейболу. 

  ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Тема 2.4 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 12   

Одновременный бесшажный ход, одношажный,  двухшажный 

классический ход и попеременные лыжные ходы.  

Полуконьковый и коньковый ход.  

Передвижение по пересеченной местности.  

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей.  

Прохождение дистанций до 5 км. (девушки),  до 10 км. (юноши) 

 

Тема 2.4.1  

Передвижение по 

пересеченной местности. 

Практические занятия 6   

1.  Передвижение по пересеченной местности, техника подъема и 

спуска в «основной стойке». Полуконьковый и коньковый ход. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№27 

Тема 2.4.2  

Прохождение дистанций без 

учета времени. 

2  Прохождение дистанций до 5 км. (девушки),  до 10 км. (юноши) 4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№28 

№29 

Самостоятельная работа 

студентов 

1. Катание на лыжах в свободное время.  

2. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам. 

3. Посещение спортивной секции по 

лыжным гонкам 

6 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Тема 2.5 Содержание учебного материала 14   
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Атлетическая гимнастика 

(юноши) 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства 

физической подготовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных 

мышечных группы. 

Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.   

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. 

Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного 

положения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития 

определённых мышечных групп. Круговая тренировка. 

Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической 

гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их 

сочетаний 

 

Тема 2.5.1  

Упражнения со свободными 

весами: гантелями, штангами.   

 

Практические занятия  6   

1 1.Проведение  инструктажа по технике безопасности. 

2.Т.С. Особенности использования атлетической гимнастики как 

средства физической подготовки к службе в армии. 

3. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.   

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№30,   

Тема 2.5.2 

Обучение технике 

выполнения упражнений на 

блочных тренажёрах для 

развития основных 

мышечных группы 

2 1.Обучение технике выполнения упражнений на блочных 

тренажёрах для развития основных мышечных группы. 

2. Воспитание  силовой выносливости. 

3.Закрепление техники выполнения упражнений с собственным 

весом. 

4.Т.С. «Правильное дыхание при выполнении упражнений с 

отягощением». 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№31 

№32 

Самостоятельная работа студентов 8   

Самостоятельная разработка содержания и проведение   фрагмента 

занятия по атлетической гимнастике 

 6 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Тема 2.5 

Аэробика (девушки) 

Содержание учебного материала 16   

1 Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками. 

Базовые шаги с движениями руками.  

 

2  Техника выполнения движений в шейпинге: общая 

характеристика шейпинга, основные средства, виды упражнений  

3 Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 

Специальные комплексы развития гибкости и их использование в 

процессе физкультурных занятий. 
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Тема 2.5.1  

Изучение основных видов 

перемещений: базовые шаги, 

движения руками. 

Практические занятия 8   

1 1. Т.С. Методы регулирования нагрузки в ходе занятий 

аэробикой. 

2. Изучение основных видов перемещений: базовые шаги, 

движения руками. 

3. Выполнение комплекса  упражнений на растягивание 

(стретчинг) 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№30 

Тема 2.5.2.  

Разучивание комбинации. 

2 1. Разучивание комбинации. 

2. Выполнение комплекса  упражнений на растягивание 

(стретчинг). 

3 Воспитание координации. 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№31, 

   

Тема 2.5.3.  

Повторение и закрепление  

изученной комбинации. 

3 1.Т.С. «Пропорции тела, коррекция массы тела средствами 

физического воспитания». 

2. Повторение и закрепление  изученной комбинации.   

3. Выполнение комплекса  упражнений на растягивание   

4 .Выполнения комплекса упражнений на осанку 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№32 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение изучаемых двигательных действий, 

связок, комбинаций, комплексов в процессе 

самостоятельных занятий. 

8  - 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 16    

Тема 3.1 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении высоких  

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 12   

1 Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной 

деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 

 

2 Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие 

конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности.  

Тема 3.1.1 

«Значение психофизической 

подготовки человека к 

профессиональной 

деятельности. Цели и задачи 

Практические занятия 6   

1 1.Т.С. «Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности. 

2. Беговые и прыжковые упражнения. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№33 
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ППФП с учётом специфики 

будущей профессиональной 

деятельности. 

3. Подвижные игры на развитие внимания  

4. ОФП.  

Тема 3.1.2 

Социально-экономическая 

обусловленность 

необходимости подготовки 

человека к профессиональной 

деятельности.   

2 1.Т.С. «Социально-экономическая обусловленность 

необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности». 

2.Выполнение комплекса упражнений в парах. 

3. Круговая тренировка    на развитие скоростно-силовых качеств. 

4. Спортивная игра баскетбол. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№34 

Тема 3.1.3  

Пополнение индивидуального 

фонда двигательных навыков 

и умений, способствующих 

освоению профессии 

3 1.ОФП. Комплекс упражнений с набивными мячами. 

2. Беговые и прыжковые упражнения. 

3. Упражнения на быстроту реакции. 

4.Упражнения на  координацию и ловкость. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№35 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение комплексов упражнений, 

повышающих работоспособность в избранной 

профессиональной деятельности (строитель) в 

течение дня, в ходе педагогической практики, в 

свободное время 

6 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Тема 3.2.  

Военно-прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 4   

1  Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 

слаженного выполнения совместных действий в строю 

 

2 Физическая подготовка. Преодоление полосы препятствий. 

Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, 

соскакивания и выскакивания, передвижение по узкой опоре. 

Тема 3.2.1  

Строевая подготовка. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Практические занятия 2   

1. 1.Повторение и выполнение основных приёмов строевой 

подготовки. 

2.  Преодоление полосы препятствий. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№36 

Самостоятельная 

работа 

Развитие физических качеств в процессе 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Всего 144  72 
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Тематический план   учебной дисциплины 

 Физическая культура  

2 КУРС 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической  культуры личности 4   

Тема 1.1  

Научно-методические основы 

формирования физической  

культуры личности 

Практические занятия    

1.ТС.Влияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека. 

2. Воспитание общей выносливости. 

3. Выполнение упражнений для снижения массы тела.  

2  

ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№1 

 

Самостоятельная работа студентов 

1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 

2. Определение функционального состояния организма. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

Раздел 2 Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 72   

Тема 2.1 

Лёгкая атлетика 
Содержание учебного материала 20   

1 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по 

прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности. 

 

2 Эстафетный бег. 

3 Прыжки в длину: с места; способом «согнув ноги». 

4 Кроссовая подготовка: бег по стадиону, бег по пересечённой 

местности до 5 км..  

Тема 2.1.1  

Техника бега на короткие 

дистанции.   

Практические занятия 10   

1 1. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня 

физической подготовленности. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№2  
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2. Повторение  и закрепление  техники бега на короткие дистанции 

с низкого и высокого старта. 

3. Совершенствование  техники прыжка в длину с места. 

4.Воспитание быстроты 

5.Теоретические сведения (ТС) «Характеристика некоторых 

состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 

восстановление» 

Тема 2.1.2  

  Техника бега на средние  

дистанции 

2 1. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня 

физической подготовленности. 

2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, 

разбег, финиширование). 

3.  Техника бега на средние  дистанции 

4.Воспитание скоростно-силовых качеств. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№3 

Тема 2.1.3  

 Техника бега на длинные 

дистанции 

3 1. Выполнение контрольного норматива: бег 100 м. на время 

2  Бег по пересеченной местности 

3. Воспитание выносливости. 

4  Т.С. Средства и методы воспитания выносливости. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№4  

  

Тема 2.1.4. 

 Прыжок в длину с места. 

 Совершенствование техники 

бега на длинные дистанции 

4 1. Прыжок в длину с места. 

2. Бег 3000м – юноши, 2000м -девушки 

3.Совершенствование техники бега на длинные дистанции.   

4.Т.С Возрастная динамика развития физических качеств 

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№5  

  

Тема 2.1.2  

Кроссовая подготовка. 

5 Бег по пересеченной местности 5 км. – юноши, 3 км. – девушки 

без учета времени. Развитие силовых способностей. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№6 

Самостоятельная 

работа студентов 

Закрепление и совершенствование техники 

изучаемых двигательных действий в 

процессе самостоятельных занятий 

10  - 

Тема 2.2  

Спортивные игры  

Баскетбол 

Содержание учебного материала - баскетбол 20    

1. Совершенствование техники перемещений по площадке в стойке 

баскетболиста. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от 

груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку.  

 

2. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 

отскоком от пола.  

3. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Штрафные броски. 

Бросок в кольцо в прыжке. 

4. Тактика игры в нападении. Изучение командных тактических 

действий в нападении: изучение вариантов нападения через 
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«центр».  

5 Тактика игры в защите в баскетболе. Обучение зонной защите. 

Изучение заслонов.    

6. Двусторонняя игра. 

Тема 2.2.1 

 Совершенствование техники 

перемещения по площадке в 

стойке баскетболиста; ведение  

мяча; передачи мяча 

Практические занятия 10    

1 1.Техника безопасности – инструктаж. 

2.Совершенствование техники перемещения по площадке в стойке 

баскетболиста; ведение  мяча; передачи мяча: двумя руками от 

груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. 

3. Обучение броску в кольцо в прыжке. 

4. Повторение и закрепление броска в кольцо. Штрафные броски 

5.Воспитание скоростно-силовых качеств. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№7 

  

Тема 2.2.2 

 Броски мяча по кольцу с места, 

в движении. Штрафные броски. 

 

2 1.Изучение способов борьбы за мяч в прыжке.  

2. Совершенствование броска в кольцо в движении. Штрафные 

броски. 

3. Сочетание перемещений с техническими приемами 

4. Взаимодействия игроков  в парах, тройках в движении без 

сопротивления и сопротивлением защитника. 

5. Воспитание координации. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№8 

Тема 2.2.3 

Тактика игры в нападении.   
3 1.Изучение командных тактических действий в нападении: 

изучение вариантов нападения через «центр». 

2.Совершенствование индивидуальных  действий игрока без мяча 

и с мячом. 

3.Выполнение  контрольного норматива - штрафные броски. 

4. Воспитание быстроты. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№9 

Тема 2.2.4 

 Тактика игры в защите. 

Изучение заслонов 

4 1. Обучение зонной защите. Изучение заслонов.   

2. Совершенствование взаимодействий игроков в парах в 

движении. 

3. Учебная игра, командное нападение против зонной защиты. 

4.  Развитие ловкости и координации в эстафетах. 

5.Т.С. « Значение правильной тактики». 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№10 

Тема 2.2.5  

Двухсторонняя игра 
5 1.Взаимодействия игроков в нападении в парах в движении - 

оценка усвоения. 

2.  Двухсторонняя игра. Оценка эффективности действий в игре. 

3.  Развитие гибкости 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№11 

Самостоятельная работа  Совершенствование техники  владения 10  - 
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студентов мячом в процессе самостоятельных 

занятий, выполнение комплексов 

упражнений по воспитанию скоростно-

силовых качеств, быстроты, координации. 

Тема 2.3 

Спортивные игры  

Волейбол 

Содержание учебного материала 20   

1  Стойки в волейболе. Перемещение по площадке.   

2 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая (девушки), верхняя 

прямая, верхняя боковая (юноши).  

3 Подача мяча. Приём подачи. Передачи мяча. 

4 Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. 

5 Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча. 

6 Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. 

Тема 2.3.1 

Перемещение по площадке.   

Передачи мяча.   

Практические занятия 10   

1. 1.Закрепление и совершенствование  техники перемещений, стоек. 

2 .Повторение    техники передачи  мяча  двумя руками сверху и 

снизу на месте. 

3.Повторение и закрепление прямой верхней подаче мяча (юноши) 

и прямой нижней подаче мяча (девушки). 

4. Обучение передаче спиной по направлению движения. Подбор 

мча от сетки. 

5. Воспитание  скоростно-силовых качеств. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№12 

Тема 2.3.2  

Подача мяча: нижняя прямая, 

нижняя боковая (девушки), 

верхняя прямая, верхняя 

боковая (юноши). 

2. 1. Совершенствование техники передачи мяча.  Варианты передач 

мяча на месте и в движении. 

2.  Обучение боковой верхней подачи мяча (юноши) и боковой 

нижней подачи мяча (девушки). 

3.Подача мяча. Прием подачи. 

4.  Повторение и закрепление нападающего удара с собственного 

подбрасывания. 

5.Воспитание ловкости и координации в эстафетах. 

6. Учебная игра. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№13 

Тема 2.3.3  

  Нападающие удары 

3. 1.  Совершенствование подачи мяча. 

2. Продолжить обучение   нападающему удару.  

4. Подбор мяча от сетки. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№14 
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5. Учебная игра через игрока передней линии. 

6 Т.С. «Компоненты ЗОЖ» 

Тема 2.3.4  

 Блокирование нападающего 

удара. Страховка у сетки. 

4.  1.  Совершенствование нападающего удара. 

2.  Обучение блокированию и страховке. 

3. Воспитание быстроты реакции. 

4. Передачи мяча в движении с перемещением (в тройках) 

5.Учебная игра с применением изученных приемов. 

6. Контрольный норматив –подача мяча. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№15 

Тема 2.3.5 

 Учебная игра.   

6. 1.Контрольный норматив:  техника нападающего удара. 

2. Учебная игра с практикой судейства. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№16 

 Самостоятельная 

работа студентов 

 Совершенствование техники  владения мячом в 

процессе самостоятельных занятий, выполнение 

утренней гимнастики, составление комплексов 

на развитие прыгучести и координации. 

10  - 

Тема 2.4 

Атлетическая гимнастика 

(юноши) 

Содержание учебного материала 10   

Особенности использования атлетической гимнастики как средства 

физической подготовки к службе в армии. Упражнения на блочных 

тренажёрах для развития основных мышечных группы. Упражнения со 

свободными весами: гантелями, штангами.  Упражнения с 

собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения 

упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых 

мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие 

гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний 

 

Тема 2.4.1  

Техника выполнения 

упражнений с собственным 

весом.   

Практические занятия  4   

1 1.Повторение  инструктажа по технике безопасности. 

2.Выполнение  упражнений с собственным весом. Упражнения,   

отягощенные  массой собственного тела: упражнения, в которых 

мышечное напряжение создается за счет массы собственного тела    

(подтягивание в висе, отжимание в упоре, удержание равновесия  

в висе, упоре). 

3. Воспитание силовых способностей 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№17 

Тема 2.4.2 

 Упражнения на блочных 

2-

3 

1. Выполнение упражнений на блочных тренажёрах для развития 

основных мышечных группы.   

4 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№18  
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тренажёрах для развития 

основных мышечных группы.   

2. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного 

положения упражнения, количества повторений. 

3. Развитие гибкости 

Самостоятельная 

работа студентов 

 Самостоятельная разработка 

содержания и проведение   фрагмента 

занятия по атлетической гимнастике 

6  - 

Тема 2.4 

Аэробика (девушки) 
 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10   

1 Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками. 

Базовые шаги с движениями руками.  

 

2  Техника выполнения движений в шейпинге: общая 

характеристика шейпинга, основные средства, виды упражнений  

3 Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 

Специальные комплексы развития гибкости и их использование в 

процессе физкультурных занятий. 

Тема 2.4.1    

Повторение и закрепление 

основных видов перемещений: 

базовые шаги, движения 

руками 

Практические занятия 4   

1 1. Т.С. Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. 

2. Повторение и закрепление основных видов перемещений: 

базовые шаги, движения руками. 

3. Выполнение комплекса  упражнений на растягивание.   

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№17 

Тема 2.4.2.  

Техника выполнения движений 

в шейпинге. 

2 1.  Техника выполнения движений в шейпинге. 

2. Изучение упражнений. шейпинга. 

3. Выполнение комплекса  упражнений на гибкость.  

3 Воспитание координации. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№18 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение изучаемых двигательных 

действий, связок, комбинаций, комплексов в 

процессе самостоятельных занятий. 

6  - 

Раздел 3 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 16   

Тема 3.1 

Сущность и содержание ППФП 

в достижении высоких 

профессиональных результатов 

Содержание учебного материала 8   

1 Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ 

профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. 

 

2  Воспитание двигательных качеств: быстроты, выносливости.     

Тема 3.1.1  Практические занятия 4   
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Профессиональные риски, 

обусловленные спецификой 

труда. Анализ 

профессиограммы. 

1 1.Т.С. «Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы . 

2.Выполнение   упражнений, повышающих работоспособность в 

избранной профессиональной деятельности. 

 3. Выполнение упражнений на внимание.  

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№19 

Тема 3.1.2 

Средства, методы и методика 

формирования 

профессионально значимых 

двигательных умений и 

навыков. 

2 1.Т.С.  Средства, методы и методика формирования 

профессионально значимых двигательных умений и навыков 

2.  Упражнения на осанку. 

3. Эстафеты с применением   упражнений на развитие скоростно-

силовых качеств.  

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№20 

Самостоятельная 

работа студентов 

Выполнение комплексов упражнений, 

повышающих работоспособность в избранной 

профессиональной деятельности    в течение 

дня, в ходе   практики, в свободное время 

4  - 

Тема 3.2.  

Военно-прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4   

1  Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 

слаженного выполнения совместных действий в строю. 

 

2 Физическая подготовка.   
Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные 

прыжки, перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и 

выскакивания, передвижение по узкой опоре. 

Тема 3.2.1  

Строевая подготовка. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Практические занятия 2   

1. 1.Повторение  и выполнение основных приёмов строевой 

подготовки. 

2. Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные 

прыжки, перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и 

выскакивания, передвижение по узкой опоре. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

№21 

Самостоятельная 

работа студентов 

Развитие физических качеств в процессе 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями. 

2 ОК.02; ОК.03; 

ОК.06; ОК.10 

- 

 84  42 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Реализация учебной дисциплины требует наличия  спортивного зала,   

тренажёрного зала,  открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий.  

Спортивное оборудование: 

 баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, 

сетки, стойки, антенны, сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в 

бадминтон; 

 оборудование для силовых упражнений (гантели,   штанги с комплектом 

различных отягощений, параллельные брусья,  тренажеры,  гимнастические 

маты); 

 оборудование для занятий аэробикой (  скакалки, гимнастические коврики);    

 гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для 

тенниса; 

Для занятий лыжным спортом: 

 лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази). 

 Для военно-прикладной подготовки: стрелковый тир.  

Технические средства обучения: 

 музыкальный центр, выносные колонки,   компьютер; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1 Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. 

Физическая куль- тура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019. 

2 Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта 

(для ссузов) – М.: КНОРУС, 2019. – 366 с.– URL: http://www.book.ru/book/915488  

3  Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образо- вания. — М., 2020 ОИЦ «Академия» 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

2. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

www.minstm.gov.ru  

3. Федеральный портал «Российское образование» www.edu.ru 
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4. Официальный сайт Олимпийского комитета России www.olympic.ru 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1 Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшкоа. – 3-е 

изд., стер. – М.: КНОРУС, 2019. – 214 с. – URL: http://www.book.ru/book/919382   

2 Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-

оздоровительных занятий. — Смоленск, 2012 

3  Здоровье и физическая культура студента / под ред. В.А. Бароненко 

В.А.: Учеб. Пособие. М.: Альфа –М: ИНФРА-М, 2018. – 352 с. : ил. 

4  Спортивные игры: техника, тактика. Методика обучения:  учебник 

для студ. высш. учеб. заведений / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 5-е 

изд., стр. – М.: .: Издательский центр «Академия», 2017. – 520с 

5 Физическая культура: педагогические основы ценностного 

отношения к здоровью : учебное пособие / О.Ю. Масалова; под.ред. М.Я. 

Виленского. - КНОРУС, 2018. – 184 с. – URL: http://www.book.ru/book/902508    

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

  

- о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового 

образа жизни. 

 – практические задания по работе с 

информацией; 

– домашние задания проблемного 

характера; 

- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий с обоснованием 

целесообразности использования средств 

физической культуры, режимов нагрузки и 

отдыха. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

  

- использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

- выполнять задания, 

связанные с 

самостоятельной 

разработкой, 

подготовкой, 

проведением студентом 

 Должен уметь: 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

- выполнять задания, связанные с 

самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением студентом занятий или 

фрагментов занятий по изучаемым видам 

спорта. Методы оценки результатов: 

 - традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка; 
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занятий или фрагментов 

занятий по изучаемым 

видам спорта. 

- тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика. 

1.Оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в ходе 

занятий): бега на короткие, средние, 

длинные дистанции; прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами лёгкой атлетики. 

Кроссовая подготовка. 

Оценка техники пробегания дистанции до 5 

км без учёта времени. 

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов техники 

спортивных игр (броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, жонглирование) 

Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

Оценка выполнения студентом функций 

судьи. 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами спортивных игр. 

Аэробика (девушки) 

Оценка техники выполнения комбинаций и 

связок. 

Оценка самостоятельного проведения 

фрагмента занятия или занятия 

Атлетическая гимнастика (юноши) 

 Оценка техники выполнения упражнений 

на тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями. 

Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия или занятия 

Лыжная подготовка. 

Оценка техники передвижения на лыжах 

различными ходами, техники выполнения 

поворотов, торможения, спусков и 

подъемов. 

Оценка уровня развития физических 

качеств занимающихся наиболее 

целесообразно проводить по приросту к 

исходным показателям. 

Для этого организуется тестирование в 

контрольных точках: 

На входе – начало учебного года, семестра; 

На выходе – в конце учебного года, 

семестра, изучения темы программы. 

Тесты по ППФП разрабатываются 

применительно к  специальности. 
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Для оценки военно-прикладной физической 

подготовки проводится оценка техники 

изученных 

двигательных действий отдельно по видам 

подготовки: строевой, физической. Проводится 

оценка уровня развития выносливости и силовых 

способностей по приросту к исходным 

показателям. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  
рабочей программы учебной дисциплины 

 Культура речи и деловое письмо  
   

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины Культура речи и деловое письмо является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по 

специальности: 21.02.05 Земельно-имущественные отношения 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 02. Анализировать социально-

экономические и политические 

проблемы и процессы, использовать 

методы гуманитарно-социологических 

наук в различных видах 

профессиональной и социальной 

деятельности. 

ОК 03. Организовывать свою 

собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 04. Решать проблемы, оценивать 

риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 05. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 06. Работать в коллективе и 

команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 07. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

1. Анализировать языковые 

единицы с точки зрения норм 

русского языка. 

2. Проводить 

лингвистический анализ текстов 

различных функциональных 

стилей и разновидностей языка. 

3. Осуществлять речевой 

самоконтроль. 

4. Оценивать устные и 

письменные тексты с точки зрения 

языкового оформления. 

5. Пользоваться справочной 

литературой общего и 

специального характера. 

6. Редактировать тексты 

различной сложности в 

соответствии с нормами русского 

литературного языка. 

7. Излагать материал в 

соответствии с выдвигаемыми 

требованиями, не нарушая законов 

логики. 

8. Использовать в устной и 

письменной речи языковые 

средства в соответствии с 

требованиями культуры речи. 

9. Оформлять деловую 

документацию. 

 

1. Основные 

единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь. 

2.

 Орфоэпически

е, лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные 

нормы современного 

русского 

литературного языка. 

3. Правила и 

виды правки 

служебных 

документов. 

4. Нормы 

речевого поведения в 

официально-деловой 

сферах общения. 

5. Логические 

основы 

редактирования 

текстов. 

6. Речевой этикет 

и качества речи с 

точки зрения 

культуры речи. 

7. Правила 

оформления деловой 

документации. 
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ОК 08. Быть готовым к смене 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 09. Уважительно и бережно 

относиться к историческому наследию 

и культурным традициям, толерантно 

воспринимать социальные и 

культурные традиции.
ОК 10. 

Соблюдать правила техники 

безопасности, нести ответственность за 

организацию мероприятий по 

обеспечению безопасности труда 
 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 96 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

64 

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия 38 

самостоятельная работа 32 

Итоговая аттестация в форме  Дифференцирован- 

ный зачет 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 Культура речи и деловое письмо  

   

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические занятия; 

самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номера 

занятий 

1 2 3 4 5 

Введение 

Русский язык как средство 

общения. Культура речи 

Понятие о русском национальном языке. Разновидности. Устная и письменная формы 

русского литературного языка. Понятие о культуре речи. Правильность как качество 

грамотной речи. Понятие нормы и виды норм современного русского литературного 

языка. 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Понятие о русском национальном языке. 
2 №1 

Раздел 1 Лексикология  ОК1-10  

Тема 1.1. Лексические нормы Лексическая сочетаемость. Лексическая избыточность (плеоназм и тавтология). 
Лексическая недостаточность. Паронимы. Использование фразеологизмов в речи. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция  
Лексическая сочетаемость,  избыточность (плеоназм и тавтология), недостаточность. 

2 №2 

Практическое занятие №1 

Лексические ошибки и их исправление 

4  №3 

№4 

Раздел 2 Текст. Стили речи 6   

Тема 2.1. Признаки текста. 

Стили речи 

Текст. Признаки. Виды связи слов в предложении. Типы текстов (описание,  

овествование, рассуждение). Стили речи. Книжно-письменная речь 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Текст. Виды связи слов в предложении. 

2 №5 

Практическое занятие №2    

Изучение конспекта лекции, учебной и дополнительной литературы; выполнение 

письменных заданий; подбор примеров нарушения лексических, грамматических, 

синтаксических и других норм литературного языка в средствах массовой 

информации или речи окружающих. 

4  №6 

№7 

Тема 2.2.  Языковые особенности.  Подстили официально-делового стиля (дипломатический и  ОК1-10  
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Официально-деловой стиль документальный, обиходно-деловой) Жанры. Типы и образцы служебных документов. 

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Подстили официально-делового стиля. 

2 №8 

Практическое занятие №3 

Анализ текстов. Написать сочинение-рассуждение на текст 
2 №9 

Раздел 3 Фонетика и словообразование 4   

Тема 3.1 
  Орфоэпические нормы 

  ОК1-10  

Звуки и фонемы. Слоги. Ударение. Орфоэпия. Логическое ударение. Орфоэпические 

нормы. 
Ошибки, встречающиеся в постановке ударения. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Звуки и фонемы. Орфоэпия 
2 №10 

Практическое занятие №4 

Правила произношения. 
2 №11 

Тема 3.2 
Стилистика словообразования 

Словообразование. Морфемика. Понятие «морфемы». Способы словообразования 
Словообразовательные модели 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Словообразование. Понятие «морфемы». 

4 №12 

№13 

Практическое занятие №5 

Способы образования слов книжного и разговорного стилей. Выполнение упражнений из 

учебного пособия 

2  №14 

Самостоятельная работа 10   

Работа с орфоэпическими словарями. Закрепление навыков в правильном 

произношении слов, требующих особого внимания при их употреблении в устной 

речи. Работа с орфографическими словарями и справочным материалом по 

совершенствованию орфографической грамотности. 

   

Раздел 4  Грамматика и морфология 10 ОК1-10  

Тема 4.1 
Имя существительное 

   

Стилистическое использование имен существительных. Трудности в употреблении имен 

существительных, связанных с категориями рода, одушевленности-неодушевленности, 

числа. Склонение имен собственных. Особенности образования и употребления 

имен существительных, являющихся наименованиями должностей. Варианты 

падежных окончаний 

  

Тематика учебных занятий   

 Практическое занятие №6 

Стилистическое использование имен существительных 
2 №15 
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Практическое занятие №7 2  №16 

Написание тезисов к статье на профессиональную тему.    

Тема 4.2 
Имя прилагательное. Имя 

числительное 

  ОК1-10  

Разряды прилагательных. Степени сравнения. Полная и краткая формы.  
Особенности образования и употребления форм степеней сравнения имен 

прилагательных 
Количественные и собирательные числительные. 
Особенности сочетаний имен числительных с именами существительными 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Разряды прилагательных. Количественные и собирательные числительные. 

4 №17 

№18 

Тема 4.3 
Глагол и глагольные формы 

  ОК1-10  

Образование и употребление некоторых форм времени и наклонения глаголов 
Употребление возвратных глаголов 
Образование и употребление некоторых причастий и деепричастий 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Образование и употребление некоторых форм времени и наклонения глаголов 
2 №19 

Практическое занятие №8 2  №20 

Написание текста официально-делового стиля    

Самостоятельная работа 6   

Изучение конспекта лекции, учебной и дополнительной литературы; 

рецензирование текста 

   

Тема 4.4 
Местоимение. Наречие. Предлоги. 

Союзы. 

  ОК1-10  

Употребление личных и притяжательных местоимений, возвратного местоимения себя. 
Стилистическое использование наречий 
Употребление некоторых союзов 
Употребление некоторых предлогов 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция. 

Употребление личных и притяжательных местоимений, наречий, союзов, предлогов. 
2 №21 

Практическое занятие №9 

Нарушение морфологических норм и пути их преодоления. Выполнение 

индивидуального задания 

4 №22 

№23 

Раздел 5 Синтаксис 4   

Тема 5.1 
Синтаксические средства языка 

  ОК1-10  

Синонимичное употребление предложных и беспредложных конструкций. Ошибки в 

управлении, связанные с многозначностью слов. Ошибки в управлении при синонимах. 
Употребление предлогов при однородных членах предложения. Смысловые связи 
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и порядок слов в простом предложении. Согласование сказуемого с подлежащим. 

Употребление и согласование второстепенных членов предложения. 

Параллельные синтаксические конструкции. Особенности состава и структуры 

сложных предложений 
Тематика учебных занятий   

Практическое занятие №10 

Синонимичное употребление предложных и беспредложных конструкций. 
2 №24 

Самостоятельная работа 10   

Написание рефератов (в жанре учебной научной речи).Подготовка сообщений: 

деловые письма и правила их составления.Типичные ошибки делового письма. 

Клише и штампы. 

   

Тема 5.2 
Нарушение синтаксических норм и 

пути их преодоления 

  ОК1-10  

Ошибки, связанные с логической несочетаемостью однородных членов предложения. 
Ошибки, связанные с лексико-грамматической несочетаемостью однородных 

членов предложения. Ошибки в предложениях с обобщенными словами при 

однородных членах предложения. 

  

Тематика учебных занятий   

Практическое занятие №11    

Ошибки, связанные с логической несочетаемостью однородных членов предложения 
Исправить ошибки в тексте договора 

4  №25 

№26 

Практическое занятие №12 2  №27 

Речевые способы привлечения внимания слушателей. Основные приемы техники 

речи. Виды речевой деятельности: чтение, аудирование, говорение, письмо. 

Требования к речевой коммуникации в деловой среде. Развитие навыков 

публичного выступления 

   

Раздел 6 Деловое письмо 4   

Тема 6.1 
Композиционные особенности 

служебных документов 

Форма документа. Способы изложения материала в документе. Соразмерность 

частей документа. Рубрикация. 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Форма документа. Способы изложения материала в документе 
2 №28 

Практическое занятие №13    

Составить официальное письмо в организацию 4  №29 

№30 

Самостоятельная работа 6   

Работа с орфоэпическими словарями. Закрепление навыков в правильном 

произношении слов, требующих особого внимания при их употреблении в устной 

речи. 
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Тема 6.2 
Виды и техника правки текстов 

  ОК1-10  

Этапы работы над текстом. Виды правки. Техника правки текста. Правила 

составления таблиц. Оформление цитат. Составление библиографических списков 

  

Тематика учебных занятий   

 Практическое занятие №14 

Этапы работы над текстом. Виды правки. Техника правки текста 
2 №31 

Практическое занятие №15 

Анализ фактического материала. Редактирование различных элементов текста 

2  №32 

ИТОГО  96   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинет «Русский язык», оснащенный оборудованием: доской учебной, 

рабочим местом преподавателя, столами со скамейками, техническими 

средствами (наглядными пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Кузнецова Н.В. Русский язык и культура речи: Учебник. – 3-е изд., 

испр.- М.: Форум: ИНФРА (Профессиональное образование) 2018 

2 Русский язык и культура речи: Учебное пособие (ГРИФ) // 

Е.А.Самойлова. – М.: ИД «Форум» 2018 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

Библиотека http://window.edu.ru/window/library 

2. Электронная библиотека учебно-методической литературы для 

общего и профессионального образования.  

3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки 

http://www.gumer.info/ 

Коллекция книг по социальным и гуманитарным и наукам: истории, 

культурологии, философии, политологии, литературоведению, языкознанию, 

журналистике, психологии, педагогике, праву, экономике и т.д. 

4. Русский язык http://www.gramota.ru 

5. Русский язык: справочно-информационный портал 

http://www.gramma.ru 

6. Культура письменной речи: проект по русскому языку  

http://www.speakrus.ru/articles/index.htm 

7. Ссылки по русскому языку, статьи, эссе 

8. Виртуальные словари, энциклопедии и справочники 

http://slovar.boom.ru 

9. Словарь терминов по школьному курсу языкознания 

http://slova.ru 

10. Толковый словарь В.И.Даля http://slovari.ru 

11. Русские электронные словари и справочная литература 

http://slovarik.ru 

12. Словари русского языка http://slang.od.ua 

http://window.edu.ru/window/library
http://www.gumer.info/
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/
http://www.speakrus.ru/articles/index.htm
http://slovar.boom.ru/
http://slova.ru/
http://slovari.ru/
http://slovarik.ru/
http://slang.od.ua/
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13. Сленг и жаргон 

14. Библиотеки http://www.ruscorpora.ru/index.html 

15. Национальный корпус русского языка 

http://www.ruthenia.ru/texts.html 

16. Публикация по русистике 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.  
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

1. Основные единицы и 

уровни языка, их признаки и 

взаимосвязь. 

2. Орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка. 

3. Правила и виды правки 

служебных документов. 

4. Нормы речевого 

поведения в официально-

деловой сферах общения. 

5. Логические основы 

редактирования текстов. 

6. Речевой этикет и качества 

речи с точки зрения культуры 

речи. 

7. Правила оформления 

деловой документации. 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

терминологии 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного опроса 

на учебных занятиях №№ 1-

32- Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной  проверки на 

практических занятиях№№ 1 - 

15: Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.). 
 

Промежуточная аттестация 
в форме 

дифференцированного зачета 

в виде 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

  

1. Анализировать языковые 

единицы с точки зрения норм 

русского языка. 

2. Проводить 

лингвистический анализ текстов 

различных функциональных 

стилей и разновидностей языка. 

3. Осуществлять речевой 

самоконтроль. 

4. Оценивать устные и 

письменные тексты с точки 

зрения языкового оформления. 

5. Пользоваться справочной 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

Текущий контроль при 

проведении: 

-письменного/устного опроса 

на учебных занятиях №№ 1-

32- Оценка ответа 

обучающегося; 

-тестирования; 

- письменной  проверки на 

практических занятиях№№ 1 - 

15: Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

-оценки результатов 

http://www.ruscorpora.ru/index.html
http://www.ruthenia.ru/texts.html
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литературой общего и 

специального характера. 

6. Редактировать тексты 

различной сложности в 

соответствии с нормами 

русского литературного языка. 

7. Излагать материал в 

соответствии с выдвигаемыми 

требованиями, не нарушая 

законов логики. 

8. Использовать в устной и 

письменной речи языковые 

средства в соответствии с 

требованиями культуры речи. 

9. Оформлять деловую 

документацию. 

применения 

терминологии 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.). 
 

Промежуточная аттестация 
в форме 

дифференцированного зачета 

в виде 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 Основы социологии и политологии  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 



ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2. Анализировать социально-

экономические и политические 

проблемы и процессы, 

использовать методы 

гуманитарно-социологических 

наук в различных видах 

профессиональной и социальной 

деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою  

собственную деятельность, 

определять методы и способы 

выполнения профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 5 Осуществлять поиск,  

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 6.  Работать в коллективе и 

команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством,  

потребителями. 

ОК 7. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Уважительно и бережно 

относиться  к историческому 

наследию и культурным 

традициям, толерантно 

воспринимать социальные и 

культурные традиции.  

- методологически 

грамотно анализировать 

различные социальные 

факты в целом; 

- понимать современную 

политическую ситуацию 

в России и мире; 

- сравнивать 

политические проблемы 

в различных регионах 

мира, применяя 

теоретические знания; 

- четко различать формы 

государственного 

устройства; 

- понимать значение 

демократии для жизни 

общества; 

- формировать 

собственную 

политическую культуру, 

чтобы применять 

политологические 

знания в повседневной 

жизни и своей 

профессиональной 

деятельности. 

- специфику 

социологического подхода 

к изучению общества, 

культуры, социальных 

общностей и групп, 

взаимодействия личности  

и общества, солидарных и 

конфликтных социальных 

отношений, механизма их 

регуляции; 

- основополагающие 

понятия о предмете, 

базовых категориях, 

методах, функциях 

политической науки; 

- ориентироваться в 

основных направлениях 

политической мысли; 

- иметь ясные 

представления о 

политических системах 

общества в России и мире в 

целом, о сущности 

политической власти, 

институтах государства, 

гражданского общества, 

субъектах политики, 

политических процессов в 

обществе, политической 

культуре и международных 

отношениях 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

теоретические занятия 30 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

подготовка сообщений, выступлений 12                                                                                                                         

подготовка эссе 2 

создание  сравнительных таблиц 6 

Итоговая аттестация в форме в форме дифференцированного зачета 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 Основы социологии и политологии  
 наименование дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Система научного знания 8   

Тема 1.1  6   

Социология как наука. 

Специфика 

социологического метода. 

История социологии 

Содержание учебного материала  2   

1 Понятие об объекте, предмете, и методах исследования науки. 

Гуманитарные и социальные науки, их специфика в изучении 

общества. Развитие взглядов на предмет социологии. Понятие 

социального факта. Социальная проблема. 

Социологические исследования как инструмент познания общества. 

Методы социального познания: анализ документов, опрос, наблюдение 

эксперимент, их возможности и специфика. 

Научная гипотеза и социологический инструментарий. Логика и 

процедура научного исследования.  

Применение конкретно-социологических исследований в изучении 

социальных проблем на производстве. Задачи и функции 

социологической службы на предприятии. 

Цели и задачи изучения основ социологии студентами средних 

специальных учебных заведений. Социологическая информация в 

профессиональной деятельности специалиста.  

Историческая хронология развития мировой социальной мысли: 

древность, средневековье, новое время, современность. 

Возникновение социологии как науки. О. Конт – родоначальник 

социологии. Социология как наука о «порядке и процессе». Учение о 

социальной статистике и динамике, этапах развития общества, 

научном методе разделения труда, органическая и механическая 

солидарность, коллективное сознание. Теория социальной эволюции Г. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№1 



Спенсера. Социология марксизма. К. Маркс и Ф. Энгельс о 

материалистическом понимании истории, общественно-

экономических формациях, классах и классовой борьбе. 

«Понимающая социология» М. Вебера. 

Социология в России: юридическая школа, социологические идеи 

теоретиков позитивизма, субъективная школа в русской социологии. 

Марксистское направление в русской социологии. 

Современный период в развитии социологии и ее перспективы 

Самостоятельная работа 

студентов 

Подготовка сообщений о развитии 

мировой социальной мысли; об основных 

школах и направлениях  в социологии. 

4  - 

Тема 1.2  2   

Формирование социальных 

отношений: социальное 

действие и взаимодействие 

Содержание учебного материала  2   

1 Влияние природно-географических факторов на зарождение, 

формирование и развитие социальных отношений. Особенности 

биологии и потребностей человека как предпосылка социальной 

жизни. 

Социальное действие как важнейшая категория социологии, сущность 

социального действия, его отличие от мнимого действия. Мотивация 

действия как смысл. М.Вебер о влиянии различных типов мотивации 

на формирование социальной реальности. Типичные мотивы 

социальных действий, их распространенность в  западном, восточном 

и российском обществах. 

Социальная связь как  зависимость, реализованная через социальное 

действие. Контакт и взаимодействие как виды социальной связи. 

Теория Дж.Хоманса о взаимодействии как обмене ценностями.  

Интеракционизм Дж.Мида. 

Горизонтальные и вертикальные взаимодействия в обществе. 

Отношения влияния и власти. 

Сотрудничество и соперничество – исторически сложившиеся формы 

социального взаимодействия. Конкуренция и конфликт, их 

последствия в социальном взаимодействии. Причины и условия 

развития социальных конфликтов. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№2 

Раздел 2 Социальная динамика 12   

Тема 2.1  2   

Социализация личности.  Содержание учебного материала 2   



Личность в системе 

социальных отношений 

1 Социализация как усвоение культурных норм и освоение социальных 

ролей. Социальная изоляция и феральные люди.  

Универсальное и специфическое в социализации. Процесс 

социализации, его этапы и стадии. Особенности социализации на 

разных этапах. Первичная и вторичная социализация. Агенты 

социализации: семья, друзья, школа, СМИ, трудовой коллектив. 

Социализация и формирование личности. Возникновение социального 

«Я». Теория зеркального «Я» Ч.Кули. «Я» как процесс. 

Десоциализация и ресоциализация. 

Особенности процесса социализации в различных типах обществ. 

Значение процесса социализации для личности и общества. 

Социализация и индивидуальная свобода. Социальные роли и 

поведение личности. Механизмы обусловливания социальной средой 

поведения личности: механизм отбора, механизм предписывания, 

механизм контроля. 

Социальные статусы и роли. Статусный набор человека. 

Социобиологические, экономические, профессиональные, 

политические, религиозные, территориальные и др. статусы. Виды 

статусов. Социальный и личный статус. Приписываемые и 

прирожденные статусы. 

Элементы статусов. Статусные права. Статусный диапазон. Статусные 

символы. Статусные обязанности. Статусный образ. Статусное 

видение мира. Статусная несовместимость.  

Социальная роль. Социальные нормы. Роли, которые играет человек. 

Идентификация с ролью и статусом. Дистанцирование от роли. 

Ролевой набор. Смена ролей 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№3 

Тема 2.2  6   

Регуляция поведения в 

обществе социальные 

отклонения  Культура как 

социальное явление 

Содержание учебного материала  2   

1 Смысл и назначение социального контроля в обществе. Виды 

социального контроля. 

Ценности, нормы и санкции в механизме социальной регуляции, как 

взаимосвязь. Виды социальных норм. 

Социальные отклонения: одобряемые и осуждаемые, индивидуальные 

и групповые. Специфика социальных отклонений в трудовом 

коллективе. Отклоняющееся и преступное поведение. Теории, 

объясняющие причины отклонений. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№4 



Девиации и развитие общества. Проблема роста преступности и 

криминализации общества. Проблема роста преступности и 

криминализации общества в современной России. 

Общественные конфликты. Структура и динамика конфликта. 

Типология конфликтов. Разрешение конфликтов 

Особенности социологического анализа культуры. Культура и 

общество. Культура и цивилизация. Социальные функции культуры. 

Культура, субкультура, контркультура. Особенности молодежой 

субкультуры.  

Материальная и духовная культура. Элитарная, народная, массовая 

культура.  

Культурные универсалии. Основные элементы культуры: язык, знания 

и убеждения, ценности, нормы, традиции, религия, идеология, наука, 

искусство.  

Распространение культуры, значение творческих личностей и 

культурной матрицы в этом процессе. Культурное развитие и 

деградация. 

Самостоятельная работа 

студентов 

Подготовка  выступлений по проблеме 

девиантного поведения среди молодежи. 

4  - 

Тема 2.3  4   

Социальные институты  Содержание учебного материала 2   

1 Содержание понятия «социальный институт». Основные признаки 

социальных институтов. Предсказуемость общества – важнейшее 

социальное последствие институционализации. Фундаментальные 

(главные) и неглавные социальные институты, их многообразие. 

Политические, экономические, культурно-образовательные институты 

– базовые институты общества, сферы их влияния. Функции и 

дисфункции социальных институтов. Проблемы устройства и 

изменчивости социальных институтов. Основные направления 

институциональных изменений. 

Социально-исторические типы институтов: традиционные и 

современные. Проблемы социальных институтов современного 

российского общества. 

Родство, брак и семья. Исторические формы семьи: моногамия, 

полигамия. Семейные традиции. Семейные роли. Домашний труд. 

Генезис семьи: изменение ее внутренний структуры и функций, 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№5 



причины этих изменений. Гражданский брак. Факторы социального 

воздействия на семью, брак. Работа женщин вне дома. Проблемы 

жизнедеятельности социально однородных и гетерогенных семей. 

Нуклеарные и расширенные семьи. Многодетные, малодетные и 

бездетные семьи. 

Жизненный цикл семьи. Развод. Причины роста разводов в 

современном обществе. Развод и дети. Семья с одним родителем. 

Повторный брак одиночество. Перспективы семьи. 

Семья и демографическая политика в современной России и других 

государствах мира. 

 

 

Практическое занятие 

№1 

Тема: «Социальные институты, их роль в 

развитии общества». 

Выполнение тестовых заданий. 

2  №6 

Раздел 3 Социальная структура 8   

Тема 3.1  2   

Социальные общности и 

группы. Этнические 

общности 

Содержание учебного материала  2   

1 Социальные общности и группы, их отличительные признаки. 

Многообразие общностей и групп. Типология обществ. Социальные 

причины образования общностей и групп мнимые и контактные 

социальные общности. Масса как феномен социальной общности. Роль 

толпы в социальном процессе. Особенности поведения личности в 

толпе. Культура в обществе. 

Этические общности, важнейшие факторы их образования и развития. 

Этические конфликты и проблема их преодоления. 

Социальная группа. Группы первичные и вторичные, реальные и 

номинальные, ин- и аутгруппы, референтные группы. Трудовой 

коллектив как социальная группа: признаки, функции, внутренняя 

организация, критерии зрелости. Изучение сплоченности малой 

группы. Определение и функции лидера в группах. 

Влияние социальных групп на развитие современного российского 

общества. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№7 

Тема 3.2  6   

Социальная стратификация 

и мобильность 

Содержание учебного материала 2   

1 Социальное неравенство в обществе, его причины и значение. 

Институциональные механизмы регулирования неравенства. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

№8 



Сущность социальной стратификации. Исторические типы социальной 

стратификации: рабство, касты, сословия, классы, страты. 

Характеристики основных социальных слоев общества. Роль среднего 

класса в развитии современного общества. Бедность и неравенства, их 

типология. Изменение стратификации и эволюции классов в России. 

Профессионально-должностная структура общества. Социальный 

портрет типичного работника предприятий авиационной 

промышленности. Роль ИТР в развитии общества. Понятие 

социальной мобильности, ее причины. Групповая и индивидуальная 

социальная мобильность. Механизм инфильтрации инвалидов в слой с 

более высоким статусом. Маргинальная личность. Каналы социальной 

мобильности. Миграционные процессы как разновидность социальной 

мобильности. Виды миграции и ее сплошные последствия 

Каналы социальной мобильности. Миграционные процессы как 

разновидность социальной мобильности. Виды миграции и ее 

сплошные последствия.  

Параметры социальной мобильности. Детерминанты мобильности. 

Классификация социальной мобильности. Социальная мобильность в 

СССР. Каналы вертикальной мобильности. Групповая замкнутость. 

ОК.09 

Практическое занятие №2 Тема: «Социальная неравенство и 

стратификация в современном обществе»  

Составление схемы: «Виды социальных 

движений» 

Выполнение тестовых заданий 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№9 

Самостоятельная работа 

студентов 

Подготовка эссе «Роль и значение 

среднего класса в современном обществе» 

2  - 

Раздел 4  Социально-экономические основы политики 8   

Тема 4.1  6   

Предмет политологии, 

методы изучения. История 

политической мысли 

Содержание учебного материала 2   

1 Политика как социальное явление. Ее роль в развитии общества и 

личности. Предмет политологии. Основные понятия науки о политике. 

Методы изучения политической жизни общества. Политология в 

системе социально-гуманитарного знания, ее функции. Наука о 

политике как академическая дисциплина в разных странах мира. 

Политические идеи в истории человеческой цивилизации.  

Элементы политологии в учениях Платона («Государство») и 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№10 



Аристотеля («Политика»). Конфуций и его этико-политическое 

учение. 

Политические идеи Средневековья и эпохи Возрождения (Н. 

Макиавелли и др.). 

Гражданская теория политики времени ранних индустриальных 

обществ (Д. Локк, Т. Гоббс, Ж.-Ж. Руссо, И. Кант, Г. В. Ф. Гегель и 

др.). 

Политические аспекты европейской социалистической и марксистской 

мысли (Т. Мор, Т. Кампанелла, К. Маркс, Ф. Энгельс). 

Российская политология: история и современность. «Поучение» В. 

Мономаха, петровская политическая мысль, Н.М. Карамзин, 

славянофилы и западники, революционные демократы и анархисты, 

социалисты. В.И. Ленин, Н.А. Бердяев, С.Н. Булгаков и др. Ренессанс 

классической и неоклассической политической мысли в современной 

России. Современные зарубежные политологические школы и 

доктрины (М. Вебер, Р. Даль, М. Дюверже и др.). 

Самостоятельная работа 

студентов 

Подготовка сообщений о  становлении и 

развитии политической мысли в России. 

4  - 

Тема 4.2  1   

Политика и экономика: 

проблемы взаимодействия 

Содержание учебного материала 1   

1 Политика как концептированное выражение экономики. Создание 

социально-ориентированной экономики – основа современной 

политической деятельности. 

Экономическая политика: ее суть и значение. Альтернативные 

программы модернизации экономики в России и других странах мира. 

Основные направления политики включения России в мировое 

хозяйство. 

Политические интересы и потребности личности. Соотношения 

политических интересов личности и общества. Политическая 

социализация как включение личности в политику и передача 

политического опыта поколений. Этапы, пути, формы политической 

социализации. Своеобразие и роль различных социально-

политических институтов и семьи в формировании личности. 

Специфика политической социализации в конфликтных условиях. 

1 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№11 

Тема 4.3  1   

Человек в политике Содержание учебного материала 1   



1 Типология политической личности. Мотивация, материальные, 

социокультурные и политико-правовые предпосылки участия 

личности в политике. Дифференцированный подход к политическому 

участию. Формы (институциональные и внеинституциональные) 

политического участия. Политические права и свободы, политическая 

активность, индифферентность и конформизм в политической жизни. 

Молодежь и политика. 

Политическое проявление гуманизма. Человеческое измерение 

политики. Мораль в политике. Цели, методы и средства в политике. 

1 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№11 

Раздел 5 Политическая жизнь общества 24   

Тема 5.1  4   

Политическая жизнь и 

политическая система 

общества 

Содержание учебного материала 2   

1 Сущность, содержание понятия «политическая жизнь общества». 

Закрытое и открытое общество. Моральные, правовые и политические 

нормы общественной жизни. Свобода политической жизни общества. 

Политическая институционализация как процесс закрепления и 

упорядочения общественных интересов. 

Понятие политической системы общества. Основные подходы к 

исследованию политических систем. Структура политической 

системы. Типология политических систем, функции. Устойчивость 

политической системы. 

Реформы политической системы в России: причины, сущность. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№12 

Практическое занятие 

№3 

Тема: «Политическая система общества и ее 

структурные элементы». 

2  №13 

Тема 5.2.  4   

Политическая власть и 

политические режимы 

Содержание учебного материала 2   

1 Политическая власть: историко-политологическое объяснение. 

Современные концепции власти. 

Понятие политической власти. Соотношение с политическим 

влиянием и политическим авторитетом. Источники власти. Признаки, 

принципы формы правления, функции, ресурсы политической власти. 

Динамика власти, кризис. Причины и способы преодоления кризисной 

ситуации. 

Механизмы осуществления политической власти. Политический 

режим как система методов осуществления политической власти. 

Типы политических режимов: тоталитарный, авторитарный, 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№14 



демократический. Признаки и особенности режимов. 

Демократия как общественная ценность и форма осуществления 

власти. Теории демократии. Принципы демократии: большинства, 

конституционализма, разделения властей. Ограниченность 

современной демократии. Проблемы становления демократии в 

России в начале XXI века. 

Практическое занятие 

№4 

Тема: «Политическая власть и политические 

режимы» 

Составление сравнительной таблицы отличий 

демократических и не демократических 

режимов. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№15 

Тема 5.3.  4   

Государство и гражданское 

общество 

Содержание учебного материала 2   

1 Государство как фундаментальный институт политической системы. 

Природа, сущность, типы, функции. Монархия и республика. 

Суверенность, легитимность государственной власти. Принципы 

функционирования аппарата в современном государстве (единство 

власти, разделение властей и др.). 

Правовое государство. История развития. Основные признаки 

становления в Российской Федерации. 

Понятие «гражданское общество» в политических учениях Д. Локка, 

Т. Гоббса, Ш. Монтескье, Ж.-Ж. Руссо, И. Канта, К. Маркса и других 

мыслителей. 

Основные черты гражданского общества, условия существования: 

рынок, корпоративные группы, независимые политические силы и 

общественное мнение, права и свободы личности. 

Соотношение правового государства и гражданского общества. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№16 

Самостоятельная 

работа студентов 

Составление таблицы о распределении 

законодательной, исполнительной и судебной 

власти в государствах с республиканской 

формой правления. 

2  - 

Тема 5.4.  4   

Политические партии и 

партийные системы 

Содержание учебного материала 2   

1 Происхождение и сущность политических партий. Место в 

политической системе общества. Классификация партий. Функции в 

демографическом обществе. Конституционно-правовой статус 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№17 



политических партий. 

Партийные системы: сущность и разновидности (многопартийные, 

двухпартийные, однопартийные). Тенденции формирования 

многопартийной системы в российском обществе. 

Политические движения, общественные организации и группы 

давления. Лоббирование в системе политической деятельности. 

Правовое регулирование лоббистской деятельности. 

Самостоятельная 

работа студентов 

Анализ политических программ ведущих 

российских партий и составление таблицы по 

следующим критериям: форма правления, 

национально-территориальное устройство, 

экономическая модель, социальная политика. 

2   

Тема 5.5.  6   

Политическая элита и 

политическое сознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2   

1 Управляющие и управляемые. Понятие политической элиты. Теории 

Г. Моски, В. Парето, Р. Михельса и др. 

Группы политических руководителей, их состав. Функции 

политической элиты. 

Политические лидеры и их роль я политической жизни. Понятие 

лидерства, формальные и неформальные лидеры. Функции 

политических лидеров. Факторы лидерства, стиль политического 

лидерства. Харизматическая личность. Лидерство и культ личности. 

Институционализация и профессионализация лидерства в 

современных условиях. Имидж и лидерство. 

Политические лидеры современной России. 

Понятие «политическая культура». История понятий и многообразие 

определений. Содержание и сущностные характеристики 

политической культуры. Типология, основные элементы политической 

культуры. Влияние политической культуры на формирование 

политической системы. 

Подсистемы политической культуры. Политическая культура 

молодежи.  

Особенности российской политической культуры. 

Соотношение политической культуры и политического сознания. 

Политическое сознание – отражение бытия политической жизни. Типы 

политического сознания. Политический менталитет. Политические 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ценности, потребности и интересы. Мораль и политические 

предпочтения. Религиозные элементы политического сознания. 

Обыденное сознание, здравый смысл и научное знание в политике. 

Политические мифы, символика. 

Политическая поведение. Политическая воля, амбиции. 

Экстремальные формы политического поведения. Возможности и 

пределы регулирования политического поведения. 

Самостоятельная работа 

студентов 

Анализ политического участия при 

тоталитаризме и демократии и составление 

таблицы по следующим критериям:  

1) уровень участия;  

2) тип участия (преимущественно 

мобилизованный или автономный); 

3) возможные мотивы участия; 

4) формы политического участия. 

2   

Практическое занятие 

№5 

Тема: «Политическая культура, политическое 

сознание и поведение». 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№19 

Тема 5.6.  2   

Внешняя политика и 

международные отношения 

Содержание учебного материала 2   

1 Понятие внешней политики. Ее сущность, структура, функции и 

отличия от внутренней политики. Понятие «международные 

отношения». История становления международных отношений. Роль 

международных организаций. ООН: структура, функции. 

Международные конфликты: источники, причины и способы их 

разрешения. Борьба с международным терроризмом. 

Изменение облика мира на рубеже XX – XXI веков. Новое 

геостратегическое положение России после распада СССР, 

возникновение СНГ. 

Новый внешнеполитический курс России. Национально-

государственные интересы России в новой геополитической ситуации. 

Глобальные проблемы современности и пути их решения. 

2 ОК.01-ОК.03; 

ОК.05-ОК.07; 

ОК.09 

№20 

Всего 60   

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинет «гуманитарных и социально-экономических дисциплин»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1.  Кравченко А.И. Основы социологии и политологии: Учебник. – М.: 

ТК Велби, изд-во Проспект, 2018. – 352  с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Auditorium.ru: информационно-образовательный портал 

http://www.auditorium.ru/aud/about/index.php 

Гражданин.ру: информационно-аналитический 

порталhttp://www.grajdanin.ru/ 

Экономика, социология, менеджмент: образовательный портал 

http://economics.edu.ru 

Юридическая Россия: федеральный правовой портал 

http://www.lawportal.ru 

Духовное наследие: информационно-аналитический портал 

общественного движения http://www.nasledie.ru/ 
 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Дюркгейм Э. Разделение общественного труда. Метод социологии. – 

М., 2019. 

2. Международные отношения: социологические подходы./Под ред. 

А.П. Цыганкова. – М., 2018. 

3. Смелзер М. Социология. – М.,2018. 

http://www.auditorium.ru/aud/about/index.php
http://www.grajdanin.ru/
http://economics.edu.ru/
http://www.lawportal.ru/
http://www.nasledie.ru/


4. Очерки по истории теоретической социологии XIX - начала XX в: 

Пособие для студентов гуманитарных вузов. – М.2019 

5. Социология и власть: Сборник 1. Документы 1953 –1968./ Редкол. 

М.Н. Москвичев и др. – М., 2019. 

6. Фролов С.С. Социология. – М., 2017. 

7. Ядов В.А. Социологическое исследование: методология, программа, 

методы. – М.,2016. 

8. Ярулин И.Ф. Гражданское общество: история и современность. – 

Хабаровск, 2017 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

  

специфику 

социологического подхода к 

изучению общества, 

культуры, социальных 

общностей и групп, 

взаимодействия личности  и 

общества, солидарных и 

конфликтных социальных 

отношений, механизма их 

регуляции 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

терминологии 
 

тестовые задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

основополагающие понятия 

о предмете, базовых 

категориях, методах, 

функциях политической 

науки 

тестовые задания, домашние 

задания проблемного характера 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

ориентироваться в основных 

направлениях политической 

мысли 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

иметь ясные представления 

о политических системах 

общества в России и мире в 

целом, о сущности 

политической власти, 

институтах государства, 

гражданского общества, 

субъектах политики, 

политических процессов в 

обществе, политической 

культуре и международных 

тестовые задания 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 



отношениях 
Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

  

методологически грамотно 

анализировать различные 

социальные факты 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

терминологии 
 

Практическое занятие №1, №2: 

оценка выполнения 

практических заданий 

Оценка выполнения домашних 

заданий проблемного характера 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

понимать современную 

политическую ситуацию в 

России и мире, 

Практическое занятие №3, №4, 

№5: оценка выполнения 

практических заданий Оценка 

выполнения домашних заданий 

проблемного характера 

Оценка защиты заданий 

проектного характера 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

сравнивать политические 

проблемы в различных 

регионах мира, применяя 

теоретические знания, 

Практическое занятие №3, №4, 

№5: оценка выполнения 

практических заданий Оценка 

выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Оценка ответов у доски на 

учебных занятиях 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

четко различать формы 

государственного устройства 

оценка выполнения 

практических заданий 

Оценка выполнения домашних 

заданий проблемного характера 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

понимать значение 

демократии для жизни 

общества 

Оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной 

работы 

Оценка ответов у доски на 

учебных занятиях 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

формировать собственную 

политическую культуру, 

чтобы применять 

политологические знания в 

повседневной жизни и своей 

Практическое занятие №5: 

оценка выполнения 

практических заданий Оценка 

выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 



профессиональной 

деятельности 

Оценка ответов у доски на 

учебных занятиях 

Промежуточная аттестация  в 

форме дифференцированного 

зачета 

 

Перечень вопросов для дифференцированного зачета. 
 

1. Социологические исследования как инструмент познания общества. 

Методы социального познания: анализ документов, опрос, наблюдение 

эксперимент, их возможности и специфика. 

2. Возникновение социологии как науки. О. Конт – родоначальник 

социологии. 

3. Теория социальной эволюции Г. Спенсера.  

4. Социология марксизма. К. Маркс и Ф. Энгельс о материалистическом 

понимании истории, общественно-экономических формациях, классах и 

классовой борьбе.  

5. «Понимающая социология» М. Вебера. 

6. Социология в России: юридическая школа, социологические идеи 

теоретиков позитивизма, субъективная школа в русской социологии. 

Марксистское направление в русской социологии. 

7. Современный период в развитии социологии и ее перспективы. 

8. Социальное действие как важнейшая категория социологии, сущность 

социального действия, его отличие от мнимого действия. Теория 

Дж.Хоманса о взаимодействии как обмене ценностями.  Интеракционизм 

Дж.Мида. 

9. Социализация как усвоение культурных норм и освоение социальных 

ролей. Социальная изоляция и феральные люди. 

10. Социальные статусы и роли. 

11. Смысл и назначение социального контроля в обществе. Виды 

социального контроля. 

12. Социальные отклонения: одобряемые и осуждаемые, индивидуальные и 

групповые. 

13. Особенности социологического анализа культуры. Культура и общество. 

14. Содержание понятия «социальный институт». 

15. Социальные общности и группы, их отличительные признаки. 

16. Этические общности, важнейшие факторы их образования и развития. 

Этические конфликты и проблема их преодоления. 

17. Социальная стратификация. 

18. Социальная мобильность. 

19. Предмет политологии, методы изучения. История политической мысли. 

20. Политика и экономика: проблемы взаимодействия. 

21. Типология политической личности. 

22. Реформы политической системы в России: причины, сущность. 

23. Политическая власть. 

24. Политические режимы. 



25. Государство и гражданское общество. 

26. Политические партии и партийные системы. 

27. Политическая элита и политическое сознание. 

28. Внешняя политика и международные отношения. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 Математика  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Анализировать социально-

экономические и политические проблемы 

и процессы, использовать методы 

гуманитарно-социологических наук в 

различных видах профессиональной и 

социальной деятельности 

ОК 3. Организовывать свою собственную 

деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 4. Решать проблемы, оценивать риски 

и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного 

развития 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

обеспечивать ее сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение 

решать 

прикладные 

задачи в области 

профессиональной 

деятельности. 

- значение 

математики в 

профессиональной 

деятельности и при 

освоении ППССЗ; 

- основные 

математические 

методы решения 

прикладных задач в 

области 

профессиональной 

деятельности; 

- основные понятия 

и методы 

математического 

анализа, 

дискретной 

математики, 

линейной алгебры, 

теории 

комплексных чисел, 

теории 

вероятностей и 

математической 

статистики; 

- основы 

интегрального и 

дифференциального 

исчисления. 
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квалификации  

ОК 8. Быть готовым к смене технологий в 

профессиональной деятельности 

ОК 9. Уважительно и бережно относиться 

к историческому наследию и культурным 

традициям, толерантно воспринимать 

социальные и культурные традиции 

ПК 1.1. Составлять земельный баланс 

района 

ПК 1.3. Готовить предложения по 

определению экономической 

эффективности использования 

имеющегося недвижимого имущества 

ПК 2.1. Выполнять комплекс кадастровых 

процедур. 

ПК 2.2. Определять кадастровую 

стоимость земель.  
ПК 3.1. Выполнять работы по картографо-
геодезическому обеспечению территорий, 
создавать графические материалы. 
ПК 4.1. Осуществлять сбор и обработку 

необходимой и достаточной информации 

об объекте оценки и аналогичных 

объектах. 

ПК 4.2. Производить расчеты, по оценке 

объекта оценки на основе применимых 

подходов и методов оценки. 

ПК 4.3. Обобщать результаты, полученные 

подходами, и давать обоснованное 

заключение об итоговой величине 

стоимости объекта оценки. 

ПК 4.4. Рассчитывать сметную стоимость 

зданий и сооружений в соответствии с 

действующими нормативами и 

применяемыми методиками.  

ПК 4.5. Классифицировать здания и 

сооружения в соответствии с принятой 

типологией. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

практические занятия 24 

контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

подготовка доклада 4 

решение практических задач 16 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

(самостоятельное изучение тем)  

4 

Итоговая аттестация в форме                          экзамена 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Математика   
 

 Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические 

занятия; самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект) 
Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Введение Содержание учебного материала:    

1 Роль математики в профессиональной деятельности и современном мире.   

Систематизация и обобщение школьного курса математики, необходимого 

для применения в профессиональной деятельности: площади плоских 

фигур, объемы и площади поверхностей тел. 

2 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№1 

Раздел 1. Элементы математического анализа 31   

Тема 1.1. Функция. Предел  

функции 

 6   

Содержание учебного материала: 2   

1 Понятие функции. Непрерывность функции в точке и на промежутке. 

Краткие сведения из теории пределов. Раскрытие неопределенностей.  

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№2 

Практическое занятие №1 Вычисление пределов функций, исследование 

функций на непрерывность. 

2 №3 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Решение примеров на раскрытие неопределенностей, 

включая «замечательные» пределы. 

2  

Тема 1.2. 
Производная и 

дифференциал 

функции. 

Приложение 

производных к 

исследованию 

функций 

 11   

Содержание учебного материала: 4   

1 Понятие производной и дифференциала.  Правила и формулы 

дифференцирования.  

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№4 

2 Признаки постоянства, возрастания и убывания функции.  Экстремумы 

функций. Исследование функций с помощью первой и второй производной. 

Общая схема исследования функции. 

№6 

Практические занятия №2 

                                       №3 

 

 Отработка техники дифференцирования. 4 №5 

 Исследование функций с помощью первой и второй 

производной и построение графиков функций. 

№7 
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Самостоятельная работа 

обучающихся 
Решение задач: 

 - вычисление наименьшего и наибольшего значения 

функции на числовом промежутке; применение 

производной для проведения приближенных 

вычислений. 

3   

            Тема 1.3. 

           Интеграл.     

           Приложения    

           определенного  

           интеграла 

 14   

Содержание учебного материала: 2   

1 Неопределенный и определенный интеграл.   Формулы интегрирования.  

Формула Ньютона-Лейбница.   Вычисление определенных интегралов. 

Применение определенного интеграла к вычислению площадей и объемов. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№8 

Практические занятия №4 

                                       №5  

                                       №6  

Отработка техники интегрирования. 6 №9 

Два метода нахождения определенных интегралов. №10 

Решение задач на вычисление площадей и объемов с 

помощью определенного интеграла. 

№11 

Контрольная работа Контрольная работа по разделу «Элементы 

математического анализа» 

2 №12 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Подготовка доклада на тему «Творцы высшей 

математики И.Ньютон и Г.Лейбниц». 

2  

Выполнение домашних заданий на вычисление 

площадей и объемов. 

2  

Раздел 2. Теория комплексных чисел  

6 
 

  

Тема 2.1. Основные 

понятия теории 

комплексных чисел 

 6   

Содержание учебного материала: 2   

1 История развития понятия числа. Понятие комплексного числа. Мнимая 

единица.  Комплексно-сопряженные числа. Геометрическое изображение 

комплексных чисел. Алгебраическая, тригонометрическая, показательная 

формы записи комплексного числа.  

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№13 

Практическое занятие №7 Арифметические действия над комплексными 

числами в разных формах записи. 

2 №14 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Решение задач: 

-действия с комплексными числами; 

 -решение квадратных уравнений с отрицательным 

дискриминантом. 

2  

Раздел 3. Аналитическая  10   
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геометрия 

Тема 3.1. Линии первого и 

второго порядка на 

плоскости 

 10   

Содержание учебного материала: 2   

1 Уравнение линии. Уравнение прямой линии на плоскости и в пространстве. 

Векторы на плоскости и в пространстве. Проекции вектора на оси 

координат. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№15 

Практические занятия №8 

                                       №9 
Действия над векторами в координатной форме.  4 №16 

Решение задач на составление линий второго порядка 

на плоскости. 

№17 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  

Уравнения линий второго порядка на плоскости: 

эллипс, гипербола, парабола. 

2  

Решение задач: - использование координат и 

векторов в математических и прикладных задачах. 

2 

Раздел 4. Основы линейной алгебры 8   

Тема 4.1. Матрицы и 

определители 

    

Содержание учебного материала: 2   

1 Понятие матрицы.  Единичная, треугольная и транспонированная матрица. 

Действия над матрицами.  Определитель второго и третьего порядка.   

Вычисление определителей по правилу треугольника.  Обратная матрица. 

Решение систем линейных алгебраических уравнений. Формулы Крамера. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№18 

Практические занятия 

№10 

 

                                        

№11 

Вычисление определителей третьего порядка. 

Нахождение обратной матрицы. 

4 №19 

 

Решение систем линейных алгебраических уравнений 

по правилу Крамера. 

№20 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Решение упражнений на решение систем линейных 

уравнений и вычисление определителей. 

2  

Раздел 5. Теория вероятностей и математическая статистика 15   

Тема 5.1. Дискретная 

математика 

  4   

Содержание учебного материала: 2   

1  Множество.  Основные понятия теории множеств. Элементы множества. 

Задание множеств. Операции над множествами: объединение, пересечение, 

разность множеств. Свойства операций над множествами. Элементы 

математической логики. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№21 

Самостоятельная работа Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 2  
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обучающихся Отношения и функции. Бинарные отношения.  

Свойства бинарных отношений. 

Тема 5.2. Основные 

понятия теории 

вероятностей 

 2   

Содержание учебного материала: 2   

1 Элементы комбинаторики: размещения, сочетания, перестановки.  

Основные понятия классической теории вероятностей.  Классическое 

определение  

вероятности. Понятие случайной величины.  Характеристики и законы 

распределения случайных величин. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№22 

Тема 5.3. Элементы 

математической 

статистики 

 9   

Содержание учебного материала: 2   

1 Предмет и основные задачи математической статистики.  Выборки 

дискретных величин, их геометрическая интерпретация. 

 ОК.01-ОК.09; 

ПК1.1; ПК1.3; 

ПК2.1-ПК2.2; 

ПК3.3;  

ПК4.1-ПК4.5 

№23 

Практические занятия 

№12 
1.Решение задач классической теории вероятностей. 

Построение гистограмм. 

2 №24 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Защита практической работы по разделу №5; 

выполнение домашних заданий на решение задач 

теории вероятностей и математической статистики. 

3  

Подготовка доклада «Математика в моей 

специальности» 

2  

Всего 72   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Математики»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике: Учебное пособие для СПО/ 11-е 

изд., пер. и доп.-М.: Юрайт, 2018 

2.  Омельченко В.П. Математика: учебное пособие/ Омельченко В.П., Курбатова Э.В.- 

Изд. 8-е стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. -380 с.- (Среднее профессиональное образование) 

Допущено Министерством образования Российской Федерации в качестве учебного пособия 

для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования 

3. Шипова.Л.И., Шипов А.Е. Математика: учебное пособие для СПО/ Л.И.Шипова, 

А.Е.Шипов. –Волгоград: Издательский Дом «Ин-Фолио», 2020. -244 с: илл. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  

school-collection.edu.ru - Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов 

soft.mail.ru › program/matematika…1011-klassy-(dlya…-  Математика: основы 

математического анализа, 10–11 классы...  

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Колягин Ю.М., Ткачева М.В., Федерова Н.Е. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа. Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровни). 11 класс / под ред. А. Б. Жижченко. — М., 2014. 

2. Башмаков В.И. Математика: учебник. - 7-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - 256 с. 

3. М.И. Башмаков. Математика. Учебник для образовательных учреждений начального и 

среднего профессионального образования. -М.: КНОРУС, 2013 г. 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/window/library
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://soft.mail.ru/
http://soft.mail.ru/program/matematika-osnovy-matematicheskogo-analiza.-1011-klassy-(dlya-interaktivnyh-dosok)/litsenziya-na-obrazovatelnoe-uchregdenie
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOeuAsOAskyxiDHnfzy_VqlPVgabzZkIEc8j_AiLEyY9BxnnK4Jt3iWH6-OHsqCI8axN2rnfDMy8-zSEwi84iHOp7zBDUeSrfrFWvIB4qcW1j8?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbTdaYWxlU01kTUxReXNfVW9meDRLLUdTZEtOSmpmdm5GNUlqOFNZdDl3SllIVE9FY0tsSl9OQUVHTW9wYm1haVpPWTJWRUdEVDdpSDhpRGRHTHlZM2hKNXRIMlg1M1g0SzcyR0Q2OVRpNGlPcHRHZDVveFlmdVR2TkRyRTV6Q3puVXBQT29vcFc1Tkp6WG81VHNfUW9qakZraE1tejVvVkxnS3JBMV81Nk9LbTA2aE0ya1QzNlBzTkF4NjNoX21ySGI1d1lfTDBfWUYtclQ4WGs2YkVWUWZqWDN5ZGgyV0pjejduWHBIWTlEdmZvakFwbzNkb2JiQS1iaTZvMmRReUE&b64e=2&sign=c897b35cf526d837946799a01d2d38d5&keyno=8&l10n=ru&mc=0&i=1
http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvoT-twMUKrgCbXY9MpaLOeuAsOAskyxiDHnfzy_VqlPVgabzZkIEc8j_AiLEyY9BxnnK4Jt3iWH6-OHsqCI8axN2rnfDMy8-zSEwi84iHOp7zBDUeSrfrFWvIB4qcW1j8?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbTdaYWxlU01kTUxReXNfVW9meDRLLUdTZEtOSmpmdm5GNUlqOFNZdDl3SllIVE9FY0tsSl9OQUVHTW9wYm1haVpPWTJWRUdEVDdpSDhpRGRHTHlZM2hKNXRIMlg1M1g0SzcyR0Q2OVRpNGlPcHRHZDVveFlmdVR2TkRyRTV6Q3puVXBQT29vcFc1Tkp6WG81VHNfUW9qakZraE1tejVvVkxnS3JBMV81Nk9LbTA2aE0ya1QzNlBzTkF4NjNoX21ySGI1d1lfTDBfWUYtclQ4WGs2YkVWUWZqWDN5ZGgyV0pjejduWHBIWTlEdmZvakFwbzNkb2JiQS1iaTZvMmRReUE&b64e=2&sign=c897b35cf526d837946799a01d2d38d5&keyno=8&l10n=ru&mc=0&i=1
http://bashmakov.su/load/nachalnoe_i_srednee_proftekhobrazovanie/npo_i_spo/m_i_bashmakov_matematika_uchebnik_dlja_obrazovatelnykh_uchrezhdenij_nachalnogo_i_srednego_professionalnogo_obrazovanija/21-1-0-55
http://bashmakov.su/load/nachalnoe_i_srednee_proftekhobrazovanie/npo_i_spo/m_i_bashmakov_matematika_uchebnik_dlja_obrazovatelnykh_uchrezhdenij_nachalnogo_i_srednego_professionalnogo_obrazovanija/21-1-0-55
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

значение математики в 

профессиональной деятельности и 

при освоении профессиональной 

образовательной программы 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

 Тестовый контроль, 

экзамен 

 

основные математические методы 

решения прикладных задач в 

области профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка 

решения задач, защита 

практических работ, 

контрольная работа, 

экзамен 

основные понятия и методы 

математического анализа, 

дискретной математики, линейной 

алгебры, теории комплексных 

чисел, теории вероятностей и 

математической статистики 

Экспертная оценка 

выполнения расчетно-

графических работ, 

экзамен 

основы интегрального и 

дифференциального исчисления. 

Экспертная оценка 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

экспертная оценка 

решения задач, защита 

практических 

работ, тестирование, 

экзамен 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

решать прикладные задачи в 

области профессиональной 

деятельности 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

Экспертная оценка 

решения задач, экспертная 

оценка внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

защита практических 

работ, контрольная работа, 

экзамен 

 

Перечень вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 
 

1.Роль математики в профессиональной деятельности и современном мире.   

2.Понятие функции. Непрерывность функции в точке и на промежутке. 

Краткие сведения из теории пределов. Раскрытие неопределенностей.    

3.Вычисление пределов функций, исследование функций на непрерывность.  

Два «замечательных» предела. 
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4.Понятие производной и дифференциала.  Правила и формулы 

дифференцирования.   

Признаки постоянства, возрастания и убывания функции.  Экстремумы 

функций. 5.Исследование функций с помощью первой и второй производной. 

Общая схема исследования функции.  Построение графиков функций. 

6. Исследование функций с помощью первой и второй производной и 

вычисление наименьшего и наибольшего значения функции на числовом 

промежутке; применение производной для проведения приближенных 

вычислений. 

7.Неопределенный и определенный интеграл.   Формулы интегрирования.  

Формула Ньютона-Лейбница.   Вычисление определенных интегралов. 

Применение определенного интеграла к вычислению площадей и объемов. 

8.Понятие комплексного числа. Мнимая единица.  Комплексно-сопряженные 

числа. Геометрическое изображение комплексных чисел. Алгебраическая, 

тригонометрическая, показательная формы записи комплексного числа.  

9.Арифметические действия над комплексными числами в разных формах 

записи.  Решение квадратных уравнений с отрицательным дискриминантом 

10.Уравнение линии. Уравнение прямой линии на плоскости и в 

пространстве. Векторы на плоскости и в пространстве. Проекции вектора на оси 

координат. 

11.Действия над векторами в координатной форме.     

12. Уравнения линий второго порядка на плоскости: эллипс, гипербола, 

парабола. 

13.Понятие матрицы.  Единичная, треугольная и транспонированная 

матрица. Действия над матрицами.  Определитель второго и третьего порядка.   

Вычисление определителей по правилу треугольника.  Обратная матрица. 

Решение систем линейных алгебраических уравнений. Формулы Крамера. 

14.Решение систем линейных алгебраических уравнений по правилу 

Крамера. 

Решение упражнений на решение систем линейных уравнений и вычисление 

определителей. 

15.Множество.  Основные понятия теории множеств. Элементы множества. 

Задание множеств. Операции над множествами: объединение, пересечение, 

разность множеств. Свойства операций над множествами. Элементы 

математической логики. 

16.Отношения и функции. Бинарные отношения.  Свойства бинарных 

отношений. 

17.Элементы комбинаторики: размещения, сочетания, перестановки.  

Основные понятия классической теории вероятностей.  Классическое 
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определение вероятности. Понятие случайной величины.  Характеристики и 

законы распределения случайных величин. 

18.Предмет и основные задачи математической статистики.  Выборки 

дискретных величин, их геометрическая интерпретация. 

19.Решение задач классической теории вероятностей. Построение 

гистограмм. 

20.Подготовка доклада «Математика в моей специальности». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 
 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 
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ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Анализировать 

социально-

экономические и 

политические проблемы 

и процессы, использовать 

методы гуманитарно-

социологических наук в 

различных видах 

профессиональной и 

социальной деятельности 

ОК 3. Организовывать 

свою собственную 

деятельность, определять 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и 

качество 

ОК 4. Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения 

в нестандартных 

ситуациях 

ОК 5. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

использовать 

информационные 

ресурсы для поиска и 

хранения  информации; 

обрабатывать 

текстовую и табличную 

информацию; 

использовать деловую 

графику и мультимедиа-

информацию; 

создавать 

презентации; 

применять 

антивирусные средства 

защиты информации; 

читать 

(интерпретировать) 

интерфейс 

специализированного 

программного 

обеспечения,  находить  

контекстную  помощь, 

работать  с 

документацией; 

применять 

специализированное 

программное 

обеспечение для сбора, 

хранения  и обработки 

информации в 

соответствии с 

изучаемыми 

профессиональными  

модулями; 

основные методы и 

средства обработки, 

хранения, передачи и 

накопления информации;  

назначение, состав, 

основные характеристики 

компьютера; 

основные компоненты 

компьютерных сетей, 

принципы пакетной 

передачи данных, 

организацию  

межсетевого  

взаимодействия; 

назначение и принципы 

использования 

системного и 

прикладного  

программного 

обеспечения; 

технологию поиска 

информации в Интернете; 

принципы защиты 

информации от 

несанкционированного 

доступа; 

правовые аспекты 

использования 

информационных 

технологий и  

программного 

обеспечения; 

основные понятия 

автоматизированной 
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обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями 

ОК 7. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение 

квалификации  

ОК 8. Быть готовым к 

смене технологий в 

профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Соблюдать 

правила техники 

безопасности, нести 

ответственность за 

организацию 

мероприятий по 

обеспечению 

безопасности труда 

ПК 1.1. Составлять 

земельный баланс района 

ПК 1.2. Подготавливать 

документацию, 

необходимую для 

принятия управленческих 

решений по эксплуатации 

и развитию территорий 

ПК 1.3.  Готовить 

предложения по 

определению 

экономической 

эффективности 

использования 

пользоваться 

автоматизированными 

системами 

делопроизводства; 

применять методы и 

средства защиты 

информации. 

обработки информации; 

назначение, принципы 

организации и 

эксплуатации  

информационных  

систем;  

основные угрозы и 

методы обеспечения 

информационной 

безопасности. 
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имеющегося 

недвижимого имущества 

ПК 1.4.  Участвовать в 

проектировании и 

анализе социально-

экономического развития 

территории 

ПК 1.5. Осуществлять 

мониторинг земель 

территории 

ПК 2.1. Выполнять 

комплекс кадастровых 

процедур 

ПК 2.2. Определять 

кадастровую стоимость 

земель 

ПК 2.3. Выполнять 

кадастровую съемку 

ПК 2.4. Осуществлять 

кадастровый и 

технический учет 

объектов недвижимости 

ПК 2.5. Формировать 

кадастровое дело 

ПК 3.1. Выполнять 

работы по картографо-

геодезическому 

обеспечению территорий, 

создавать графические 

материалы 

ПК 3.2. Использовать 

государственные 

геодезические сети и 

иные сети для 

производства картографо-

геодезических работ 

ПК 3.3. Использовать в 

практической 

деятельности 

геоинформационные 
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системы 

ПК 3.4. Определять 

координаты границ 

земельных участков и 

вычислять их площади 

ПК 3.5. Выполнять 

проверку и юстировку 

геодезических приборов 

и инструментов 

ПК 4.1. Осуществлять 

сбор и обработку 

необходимой и 

достаточной информации 

об объекте оценки и 

аналогичных объектах 

ПК 4.2. Производить 

расчеты по оценке 

объекта оценки на основе 

применимых подходов и 

методов оценки 

ПК 4.3. Обобщать 

результаты, полученные 

подходами, и давать 

обоснованное заключение 

об итоговой величине 

стоимости объекта 

оценки 

ПК 4.4. Рассчитывать 

сметную стоимость 

зданий и сооружений в 

соответствии с 

действующими 

нормативами и 

применяемыми 

методиками 

ПК 4.5.  

Классифицировать 

здания и сооружения в 

соответствии с принятой 

типологией 
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ПК 4.6. Оформлять 

оценочную 

документацию в 

соответствии с 

требованиями 

нормативных актов, 

регулирующих 

правоотношения в этой 

области 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 140 

в том числе:  

практические занятия 120 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 70 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа (самостоятельное 

изучение темы):  

38 

подготовка доклада  20 

выполнение домашней работы 12 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Информационные технологии в профессиональной деятельности  
 

 Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические 

занятия; самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

№ 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1  Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке 

экономической информации 90 
  

Введение 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

Понятие информационных и коммуникационных технологий, их 

классификация и роль в обработке землеустроительной информации. 

2 № 1 

Тема 1.1 

Автоматизированная 

обработка информации: 

основные понятия, технология 

 28   

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

1 

 

Основные этапы развития информационного общества. Этапы развития 

технических средств и информационных ресурсов. Виды 

профессиональной информационной деятельности человека с 

использованием технических средств и информационных ресурсов. 

Основные методы и средства обработки, хранения, передачи и 

накопления информации. Принципы обработки информации 

компьютером. Хранение  информационных объектов различных 

носителей видов на различных цифровых носителях. Определение 

объемов различных носителей информации. Архив информации. 

Управление процессами. Представление об автоматических и 

автоматизированных системах управления в социально-экономической 

сфере деятельности.  

 

 

2 

 

 

 

 

 

№ 2 

 

 

 

 

Практические занятия 14  

1 Информационные ресурсы общества 2 №1 (п) 

2 Дискретное представление текстовой, графической, звуковой 2 №2 (п) 
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информации и видеоинформации. 

3 Определение объемов различных носителей информации. 2 №3 (п) 

4 АСУ различного назначения, примеры их использования. 2 №4 (п) 

5 Запись информации на носители.  2 №5 (п) 

6 Использование информационных ресурсов для поиска и хранения 

информации. 

2 
№6 (п) 

7 Создание архива. Запись информации на носители. 2 №7 

Самостоятельная работа студентов 12   

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение темы):  Информационное общество: этапы развития. 
4 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

- 

Подготовка доклада (по выбору студента): 

Влияние информационных технологий на современное общество. 

Информационное общество, его особенности и характерные черты. 

4 

 

- 

Выполнение домашней работы: 

Определение объемов различных носителей информации. 
4 

- 

Тема 1.2  

Аппаратные и программные 

средства компьютера 

 22   

Содержание учебного материала 2   

1 Классификация компьютеров. Периферийные устройства компьютера. 

Программное обеспечение вычислительной техники. Классификация 

программного обеспечения. Понятие операционной системы. Виды 

операционных систем. Основные функции операционных систем. 

Основы работы в среде операционных систем. Классификация и 

назначение прикладных программ. 

2 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№3 

Практические занятия 10  

1 Устройство системного блока. 2 №8 (п) 

2 Программный принцип работы компьютера. 2 №9 (п) 

3 Операционная система. Настройка отдельных элементов: рабочий стол, 

учетные записи пользователей. 
2 

№10 (п) 

4 Подключение внешних устройств к компьютеру и их настройка. 2 №11 (п) 

5 Инсталляция программного обеспечения. 2 №12 (п) 

Самостоятельная работа 10  
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Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение тем): 

1. Применение внешних устройств, для различных направлений 

профессиональной деятельности. 

2. Программное обеспечение, применяемое в профессиональной 

деятельности, различных профессий. 

6 - 

Подготовка доклада: 
1.   1. Перспективы развития вычислительной техники. 

2. Использование системных, сервисных программ и мультимедиа 

4  - 

Тема 1.3 

Коммуникационные 

технологии в обработке 

информации 

 24   

Содержание учебного материала  2   

1 

 

Основные компоненты компьютерных сетей, принципы пакетной 

передачи данных, организация межсетевого взаимодействия. 

Применение электронных коммуникаций в профессиональной 

деятельности землеустроителя. Сервисы локальных и глобальных сетей. 

Технология поиска информации в Интернет. Организация работы с 

электронной почтой. 

2 

 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№4 

 

Практические занятия 10  

1 Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 2 №13 (п) 

2 Организация работы пользователей в локальных сетях. 2 №14 (п) 

3 Организация поиска информации в сети Интернет.  2 №15 (п) 

4 
Осуществление документооборота в локальной сети, совместное 

использование     сетевых устройств. 
2 №16 (п) 

5 Организация форумов, общие ресурсы в сети Интернет. 2 №17 (п) 

Самостоятельная работа студентов 12  

Выполнение домашней работы: 
Создание электронного ящика и пересылка данных. 

4 - 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение темы): 

Применение электронных коммуникаций в профессиональной деятельности 

землеустроителя. 

4 

 

- 

Подготовка доклада (по выбору студента): 

 Организация работы с электронной почтой. 

 Электронный документ и электронная копия. Юридический статус 

электронного документа, цифровая подпись. 

4 

 

- 
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Тема 1.4 

Методы и средства защиты 

информации на земельные 

объекты 

 14   

Практические занятия 6   

1 Профилактические мероприятия для компьютерного рабочего места в 

соответствии с его комплектацией для профессиональной деятельности. 
2 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№18 (п) 

2 Организация защиты документов электронного офиса.  2 №19 (п) 

3 Применение средств антивирусной защиты  графической  и  

имущественной информации. 
2 №20 (п) 

Самостоятельная работа студентов 8  

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение темы): 

Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в 

информационной сфере, меры их предупреждения. 

4 - 

Подготовка доклада: 

Антивирусные средства защиты информации 
4 - 

Раздел 2 Информационные системы автоматизации в профессиональной деятельности 120   

Тема 2.1 

Назначение и принципы 

использования системного и 

прикладного программного 

обеспечения 

 58   

Содержание учебного материала 8   

1 

 

Основные функции современной системы офисной автоматизации. 

Состав и характеристика пакета электронного офиса. Обработка 

информации текстовыми процессорами. Деловой текстовый документ. 

Стили оформления документов. Шаблоны и формы. Таблицы в 

текстовых документах. Внедрение и связывание объектов, комплексные 

документы. Использование деловой графики для визуализации 

текстовой информации. 

2 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№5 

2 Возможности системы электронных таблиц для анализа, планирования, 

прогнозирования хозяйственной деятельности предприятия и решения 

землеустроительных задач. Расчет показателей, применение стандартных 

функций, создание вычисляемых условий. Фильтрация информации, 

консолидация, сводные таблицы, подведение промежуточных итогов. 

Средства деловой графики – наглядное представление результатов с помощью 

диаграмм. Решение задач топографо-геодезического  цикла в системе 

электронных таблиц. 

2 №6 
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3 Справочно-правовые системы (СПС) в профессиональной деятельности 

землеустроителя. Основные функции и правила работы с СПС Поисковые 

возможности СПС. Обработка результатов поиска. Работа с 

содержимым документов. Совместное использование СПС и 

информационных технологий. 

2 №7 

4 Направления автоматизации землеустроительной деятельности. 

Назначение, принципы организации и эксплуатации топографических 

информационных систем, их сравнительная характеристика. Структура 

и интерфейс специализированного программного обеспечения. 

2 №8 

Практические занятия 38   

1 Использование систем проверки орфографии и грамматики. 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№ 21 (п) 

2 Программы -  переводчики. 2 № 22 (п) 

3 Системы распознавания текстов. 2 № 23 (п) 

4 Гипертекстовое представление информации. 2 № 24 (п) 

5 Создание текстовых документов. Использование стилей, форм и 

шаблонов. 
2 № 25 (п) 

6 Оформление деловой корреспонденции. Рассылка документов. 2 № 26 (п) 

7 Обработка топографической информации текстовыми процессорами. 2 № 27 (п) 

8 Проектирование и заполнение табличного документа. Деловая графика в 

табличном процессоре. 
2 №28 (п) 

9 Создание и копирование формул, применение стандартных функций, 

создание вычисляемых условий. 
2 №29 (п) 

10 Функции табличного процессора их применение для анализа данных. 

Консолидация данных. 
2 №30 (п) 

11 Создание сводных таблиц и промежуточных итогов. 2 №31 (п) 

12 Решение графических задач в системе электронных таблиц. 2 №32 (п) 

13 Представление графических и мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций. 
2 №33 (п) 

14 Технология поиска информации в справочно-правовых системах. 2 №34 (п) 

15 Поиск информации на государственных порталах. 2 №35 (п) 

16 Формирование запросов для работы с электронными каталогами. 2 №36 (п) 

17 Электронные коллекции информационных ресурсов, 

специализированные порталы. 
2 №37 (п) 

18 Информационные технологии в обработке землеустроительной 

информации. 
2 №38 (п) 
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19 Комплектация компьютерного рабочего места в соответствии с целями 

его использования для направления профессиональной деятельности. 
2 

 

№39 (п) 

  

Самостоятельная работа студентов 12   

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение темы): 

Возможности комплексного использования программы Microsoft Office 

4 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

- 

Выполнение домашней работы (по выбору студента): 

 Создание коллажа из определенного числа изображений 

 Создание презентации на тему «Моя будущая профессия» 

 Смонтировать несколько видео- и аудио файлов в один 

4 

- 

 Подготовка доклада (по выбору студента): 

 Возможности компьютерной графики. 

 Применение компьютерных презентаций. 

4 

- 

Тема 2.2  

Технология работы с 

программным обеспечением 

автоматизации 

вычислительных работ по 

координированию объектов. 

 62   

Содержание учебного материала 4   

1 

 

Основные функции, режимы и правила работы с графическими 

программами. Настройка топографических  программ на учет земельных  

объектов. Контекстная помощь, работа с документацией. 

2 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№9  

2 Основные правила обеспечения информационной безопасности 

землеустроительного программного комплекса. Сохранение и 

восстановление  информации базы имущественного комплекса. 

2 №10 

Практические занятия 42  

1 Создание  планово-высотной основы  для  выполнения  съемочных  

работ. 

2 №40 (п) 

2 Метрическая  и  параметрическая  информация  на  создаваемые  

объекты. 

2 №41 (п) 

3 Ввод исходных  данных. 2 №42 (п) 

4 Вычисление  площади  земельного  участка. 2 №43 (п) 

5 Формирование  кадастрового  дела. 2 №44 (п) 

6 Связь  информации на  объект  с  его  графическим  представлением. 2 №45 (п) 

7 Вычисление  координат  точек, формирующих  земельный  участок. 

Решение  прямой  и  обратной  геодезических  задач. 

2 
№46 (п) 

8 Растровая  и  векторная  графика. Трансформирование растровых  

данных. 

2 №47 (п) 
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9 Инвентаризация   земель  застроенных  территорий. 2 №48 (п) 

10 Оценочные  зоны   территорий. 2 №49 (п) 

11 Кадастровые  кварталы. 2 №50 (п) 

12 Территориальные  классификаторы  электронных  карт  и  планов. 2 №51 (п) 

13 Обработка материалов полевых геодезических работ по привязке 

земельного участка. 

2 №52 (п) 

14 Преобразование координат в программе ТРАНСКОР. 2 №53 (п) 

15 Преобразование координат в программе ТРАНСКОР. 2 №54 (п) 

16 Обработка полевых измерений в системе CREDO_DAT. 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№55 (п) 

17 Обработка полевых измерений в системе CREDO_DAT. 2 №56 (п) 

18 Подготовка растровой и топографической  основы. 2 №57 (п) 

19 Подготовка растровой и топографической  основы. 2 №58 (п) 

20 Построение цифровой модели местности в системе CREDO 

ТОПОПЛАН. 

2 № 59 (п) 

21 Формирование графических и текстовых документов межевого плана в 

программе ЗЕМПЛАН. 

2 № 60 (п) 

 Самостоятельная работа студентов 16   

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы (самостоятельное 

изучение темы):  

1. Компьютерные технологии в решении топографо-геодезических задач. 

2. Обзор программ векторной и растровой графики. 

3. Системы коллективного использования информации. 

4. Информационно – поисковые системы. 

16 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

- 

Всего 210   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Информатики и информационно-коммуникационных 

технологий»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учеб. пособие. – М.:Академия, 2019 г. 

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности: учеб. пособие. – М.: Проспект, 2019 г. 

3. Филимонова Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учеб. пособие. – М.: Феникс, 2019 г. 

4. Назаров А.С., Неумывакин Ю.К., Перский М.И. Автоматизированная 

обработка материалов топографо-геодезических и земельно-кадастровых работ: 

учебное пособие – М., «КРЕДО-ДИАЛОГ», 2020г. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

- Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека - 

http://window.edu.ru/window/library (Электронная библиотека учебно-

методической литературы для общего и профессионального образования) 

 - Электронный ресурс: MS Office 2007 Электронный видео учебник. Форма 

доступа: http:// gigasize.ru. 

 - Электронный ресурс: Основные положения о об опорных межевых 

пунктах: //www.kadastr.ru/documents/docs/3174 

www.navgeocom.ru 

www.global.trimble.com.ru 

www.sapr.ru 

http://www.esti-map.ru 

http://www.gisinfo.ru 
 

3.2.3. Дополнительные источники  

http://window.edu.ru/window/library
http://www.navgeocom.ru/
http://www.global.trimble.com.ru/
http://www.sapr.ru/
http://www.esti-map.ru/
http://www.gisinfo.ru/
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1. Селевко, Г.К. Педагогические технологии на основе информационно-

коммуникационных средств. [Текст] / Г.К. Селевко. – М.: НИИ школьных 

технологий, 2007. – 208 с. (Серия «Энциклопедия образовательных технологий».) 

2. CREDODAT.Система камеральной обработки инженерно-геодезических 

работ. Справочное руководство. Мн., СП «Кредо-Диалог», 2006, с. 326. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

основные методы и средства 

обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации; 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

терминологии 

 
 

Практические занятия № 1-

7: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ.  

назначение, состав, основные 

характеристики компьютера; 

Практические занятия № 8-

11: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

основные компоненты 

компьютерных сетей, 

принципы пакетной передачи 

данных, организацию  

межсетевого  

взаимодействия; 

Практические занятия № 13-

17: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных  

самостоятельных работ. 

назначение и принципы 

использования системного и 

прикладного  программного 

обеспечения; 

Устные опросы на учебных 

занятиях № 5-8 

Тестирование,  оценка 

выполнения внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

технологию поиска 

информации в Интернете; 

Практические занятия № 15, 

25: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 
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принципы защиты 

информации от 

несанкционированного 

доступа; 

Практические занятия № 18-

20: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

правовые аспекты 

использования 

информационных технологий 

и  программного 

обеспечения; 

Практические занятия № 40-

60:  Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации; 

Практические занятия № 40-

60: Оценка выполнения 

практических заданий. 

назначение, принципы 

организации и эксплуатации  

информационных  систем; 

Практические занятия № 21-

39: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

основные угрозы и методы 

обеспечения 

информационной 

безопасности. 

Практические занятия № 18-

20: Тестирование, оценка 

выполнения практических 

заданий,  

оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ.   
Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

использовать 

информационные ресурсы 

для поиска и хранения  

информации; 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Не менее 75% 

правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

Практические занятия № 1-

7:  Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

Практические занятия № 25-

32:  Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 
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использовать деловую 

графику и мультимедиа-

информацию; 

адекватность 

применения 

терминологии 

 
 

Практическое занятие №33: 

Оценка выполнения 

практических заданий  

Защита практической 

работы.  

создавать презентации; Практическое занятие №33: 

Оценка выполнения 

практических заданий.  

Защита практической 

работы. 

применять антивирусные 

средства защиты 

информации; 

Практические занятия № 18-

20: Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

читать (интерпретировать) 

интерфейс 

специализированного 

программного обеспечения,  

находить  контекстную  

помощь, работать  с  

документацией; 

Практические занятия № 40-

60: Оценка выполнения 

практических заданий 

Компьютерное 

тестирование. 

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

применять 

специализированное 

программное обеспечение для 

сбора, хранения  и обработки 

информации в соответствии с 

изучаемыми 

профессиональными  

модулями; 

Практические занятия № 40 

– 60:  Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

пользоваться 

автоматизированными 

системами делопроизводства; 

Практические занятия № 21-

28:  Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 

применять методы и средства 

защиты информации. 

Практические занятия № 18-

20:  Оценка выполнения 

практических заданий.  

Оценка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ. 
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Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

1. Как называется информация, которая поможет решить поставленную задачу 

2. С помощью чего человек воспринимает первичные данные 

3. Какой код используется при кодировании информации в компьютере  

4. Понятие операционной системы 

5. Классификация программного обеспечения 

6. Архиваторы 

7. Антивирусные программные средства 

8. MS Word (принцип работы, основы редактирования) 

9. Форматирование и редактирование таблиц MS Word 

10. Графические объекты в MS Word (рисунки, схемы, формулы) 

11. В чем специфика методологии обработки геодезических данных в CREDO 

12. Каковы задачи программы ТРАНСКОР 

13. В чем заключается специфика ввода данных и вычислительной обработки 

14. Основные функции системы KREDO_DAT. Каков общий порядок обработки 

данных в этой программе 

15. Назовите вычислительные задачи, решаемые системой CREDO_DAT 

16. Как устроен классификатор CREDO и какова его структура 

17. Основные функции, назначение и специфика программы TRANSFORM 

18. Средства построения и редактирования цифровых моделей ситуации и 

рельефа в системе CREDO ТОПОПЛАН 

19. Что такое «чертежная модель», каково ее назначение и особенности 

построения 

20. Назовите известные автоматизированные системы, применяемые в 

землеустройстве, и дайте им краткую характеристику 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 Экологические основы природопользования  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 21.02.05  Земельно-имущественные отношения 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Использовать 

представления о 

взаимосвязи 

организмов и 

среды обитания в 

профессиональной 

деятельности; 

Состояние 

природных ресурсов 

России и 

мониторинг 

окружающей среды; 

Экологические 

принципы 

рационального 

природопользования 

ОК 2. Анализировать социально-экономические и 

политические проблемы и процессы, использовать 

методы гуманитарно-социологических наук в 

различных видах профессиональной и социальной 

деятельности 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 4. Решать проблемы, оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях 

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать 

ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации  

ОК 8. Быть готовым к смене технологий в 

профессиональной деятельности 

ОК 9. Уважительно и бережно относиться к 

историческому наследию и культурным традициям, 

толерантно воспринимать социальные и культурные 

традиции. 

ОК 10. Соблюдать правила техники безопасности, 

нести ответственность за организацию мероприятий 

по обеспечению безопасности труда 
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ПК 1.1. Составлять земельный баланс района. 

ПК 1.2. Подготавливать документацию, необходимую 

для принятия управленческих решений по 

эксплуатации и развитию территорий. 

ПК 1.3. Готовить предложения по определению 

экономической эффективности использования 

имеющегося недвижимого имущества. 

ПК 1.4. Участвовать в проектировании и анализе 

социально-экономического развития территории 

ПК 1.5. Осуществлять мониторинг земель территории. 

ПК 2.1. Выполнять комплекс кадастровых процедур. 

ПК 2.2. Определять кадастровую стоимость земель. 

ПК 2.3. Выполнять кадастровую съемку. 

ПК 2.4. Осуществлять кадастровый и технический 

учет объектов недвижимости. 

ПК 2.5. Формировать кадастровое дело. 

ПК 3.1. Выполнять работы по картографо-

геодезическому обеспечению территорий, создавать 

графические материалы. 

ПК 3.2. Использовать государственные геодезические 

сети и иные сети для производства картографо-

геодезических работ. 

ПК 3.3. Использовать в практической деятельности 

геоинформационные системы. 

ПК 3.4. Определять координаты границ земельных 

участков и вычислять их площади. 

ПК 3.5. Выполнять поверку и юстировку 

геодезических приборов и инструментов. 

ПК 4.1. Осуществлять сбор и обработку необходимой 

и достаточной информации об объекте оценки и 

аналогичных объектах. 

ПК 4.2. Производить расчеты по оценке объекта 

оценки на основе применимых подходов и методов 

оценки. 

ПК 4.3. Обобщать результаты, полученные 

подходами, и давать обоснованное заключение об 

итоговой величине стоимости объекта оценки. 

ПК 4.4. Рассчитывать сметную стоимость зданий и 

сооружений в соответствии с действующими 

нормативами и применяемыми методиками. 

ПК 4.5. Классифицировать здания и сооружения в 

соответствии с принятой типологией 

ПК 4.6. Оформлять оценочную документацию в 

соответствии с требованиями нормативных актов, 

регулирующих правоотношения в этой области. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 

в том числе:  

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

подготовка реферата 2 

решение практических задач 6 

индивидуальное проектное задание 2 

внеаудиторная самостоятельная работа 2 

подготовка и реализация проектов по заданной теме 2 

исследование тем и оформление результатов в виде 

реферата, доклада  

2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Экологические основы природопользования  
 

 Наименование разделов 

и тем 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические 

занятия; самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа 

(проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

№ 

занятия 

1 2 3 4  

Раздел 1. Введение в экологию 2   

Тема 1.1. Введение в 

экологию 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№ 1 

1 Экология, общие понятия. Проблемы экологии. Законы, принципы 

и правила экологии. Цель и задачи экологии. 

Раздел 2. Экология окружающей среды 16   

Тема 2.1. Понятие и 

содержание экологии 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 6 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

№2 2. Факторы влияний среды: качество и объем солнечной радиации, 

температура и влажность воздуха, движение воздушных и водных 

масс.  

2 

3. Факторы внутренней среды: численность и структура популяций, 

наличие и концентрация биогенных элементов, объем и качество 

пищи. 

2 №3 

4. Абиотические и биотические факторы среды. 2 №4 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- внеаудиторная самостоятельная работа 

- подготовка рефератов, докладов 

4  

Тема 2.2. Экосистема     

Содержание учебного материала 4   

№5 5. Три типа экосистемы: микроэкосистема, мезоэкосистема, 

макроэкоситема. Глобальная экосистема – биосфера земли. Три 

2 
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группы природных экосистем по Ю. Одуму: наземные, 

пресноводные и морские. Биологическая продуктивность 

экосистем, фотосинтез растений. Организмы: продуценты, 

консументы и редуценты. Компоненты экосистем: климатоп, 

субстрат, живое вещество, биоинформация. ра 

6. Биосфера – среда обитания. Почвы в биосфере. Биоинформация. 

Экологическая ниша. Ноосфе 

2 №6 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- индивидуальное проектное задание 

2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

Раздел 3. Экология использования природных ресурсов. 6   

Тема 3.1. Экология 

природных ресурсов. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

№7 7. Экология природных ресурсов. 

Классификация естественных ресурсов. Энергетические ресурсы. 

Газо-атмосферные ресурсы. Водные ресурсы. Почвенно-

геологические ресурсы. 

Тема 3.2. Экологические 

последствия 

использования природных 

ресурсов. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№8 

8. Экологические последствия в атмосфере. Экологические 

последствия в гидросфере. Экологические последствия в 

литосфере. 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- подготовка и реализация проектов по заданной теме 

2  

Раздел 4. Деградация окружающей среды 8   

Тема 4.1. Природные и 

техногенные явления и 

факторы, формирующие 

деградационные процессы 
 

Содержание учебного материала 6 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

№9 9. 

 

 

 

 
 

Природные и техногенные явления и факторы, формирующие 

деградационные процессы 

Деградация климата земли (парниковый эффект). Геофизические 

процессы  

возникновения парникового эффекта. Показатели парникового 

эффекта и динамика их изменения. Причины и следствия 

парникового эффекта. Два пути снижения парникового эффекта. 

2 
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10. 
 

Деградация защитных свойств атмосферы земли (уменьшение 

озонового слоя). Озоновый слой земли его защитные свойства. 

Озоноразрушающие процессы, причины и следствия 

2 №10 

11. 
 

Деградация почв, причины и следствия. Деградация ландшафта, 

обезлесение, опустынивание 

2 №11 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- исследование тем и оформление результатов в виде реферата, доклада 

2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

 

Раздел 5. Правовые основы природопользования и охраны окружающей среды 2   

Тема 5.1. Экологическое 

право как регулятор 

экологических 

общественных 

отношений. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№12 

12. Экологически общественные отношения. Объекты экологических 

общественных отношений. Источники экологического права: 

законы, подзаконные акты, конституция, кодексы. Федеральный 

закон «Об охране окружающей среды». 

Раздел 6. Экологический мониторинг 8   

Тема 6.1. Экологический 

мониторинг – 

комплексная система 

регулярных наблюдений. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№13 

13. Цель и задачи экологического мониторинга. Глобальный 

экологический мониторинг. Региональный экологический 

мониторинг. Контактный экологический мониторинг. 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- решение практических задач 

2  

Тема 6.2. Единая 

государственная система 

экологического 

мониторинга (ЕГСЭМ). 
 

Содержание учебного материала 2 
 

 

ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№14 

14. Координатные возможности ЕГСЭМ. Составные части ЕГСЭМ.  

Структура ЕГСЭМ. 

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- решение практических задач 

2  

Раздел 7. Международные аспекты экологии природопользования 4   

Тема 7.1. Международное Содержание учебного материала 1 ОК.01-10; №15 
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сотрудничество в 

экологии 

природопользования 

15. Экополитология – наука о развитии межгосударственных 

отношений в области совместного (регионального и глобального) 

природопользования. 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

Тема 7.2. Международное 

сотрудничество в области 

охраны природы и 

природопользования. 
 

Содержание учебного материала 1 ОК.01-10; 

ПК1.1-1.5; 

ПК2.1-2.5; 

ПК3.1-3.5; 

ПК4.1-4.6 

№15 

16.  Международные неправительственные  организации. 

Международные правительственные организации (программы).  

Самостоятельная работа обучающихся 

систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по 

вопросам к параграфам, главам учебных пособий); 

- решение практических задач 

2  

 Контрольная работа  1   

Всего 46   

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Химия»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Трушина, Т. П. Экологические основы природопользования : учеб. для 

колледжей и сред. спец. учеб. заведений / Т. П. Трушина. – 5-е изд., перераб. и 

доп. – Ростов н/Д : Феникc, 2009. – 416 с. – (Рекомендовано Министерством 

образования и науки РФ в качестве учеб. пособия для студентов СПО). 

2. Хван, Т.А., Шинкина, М.В. Экологические основы природопользования: 

учеб./ Т.А.Хван, М.В. Шинкина.– 5-е изд., перераб. и доп.– М.:Юрайт, 2020.–320 

с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  

 

Детская психология 

http://www.childpsy.ru 

Интернет-портал предназначен для специалистов в области детской 

психологии и содержит большую коллекцию публикаций по перинатальной, 

педагогической, специальной, дифференциальной, социальной и другим 

отраслям психологии. Виды материалов: научные статьи, рецензии, книги, 

методические разработки, справочные материалы. Информационное наполнение 

включает более чем 1000 статей, более чем 1000 книг и учебников, более 1000 

аннотаций к зарубежным статьям, более 2500 авторефератов диссертационных 

исследований.  

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Арустамов, Э. А. Экологические основы природопользования : 

учеб. /Рук. авт. колл. Э. А. Арустамов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М. : 

http://window.edu.ru/window/library
http://www.childpsy.ru/
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Издательско-торговая корпорация «Дашков и Кº», 2008. – 320 с. – (Допущено 

Министерством образования РФ в качестве учеб. для студентов УСПО). 

2. Блинов, Л. Н., Экологические основы природопользования : учеб. для 

ссузов / Л. Н. Блинов, И. Л. Перфилова, Л. В. Юмашева. – М. : Дрофа, 2010. – 208 

с. (Рекомендовано Федеральным государственным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» в качестве учебника для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования). 

3. Гальперин, М. В. Экологические основы природопользования : учеб. / 

М. В. Гальперин. – 2-е изд., испр. – М. : ФОРУМ, 2009. – 256 с. – (Рекомендовано 

Министерством образования РФ в качестве учебника для студентов УСПО). 

4. Колесников, С. И. Экологические основы природопользования : учеб. / 

С. И. Колесников. – 2-е изд. – М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и 

К°», 2009. – 304 с. – (Допущено Министерством образования и науки РФ в 

качестве учеб. для студентов образовательных учреждений СПО). 

5. Константинов, В. М. Экологические основы природопользования : учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / В. М. Константинов, 

Ю. Б. Челидзе. – 4-е изд., испр. и доп. – М. : Издательский центр «Академия», 

2006. – 208 с. – (Допущено Министерством образования РФ в качестве учеб. 

пособия для студентов УСПО). 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

Состояние природных ресурсов 

России и мониторинг окружающей 

среды 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 
 

Текущий контроль: 

- рейтинговая оценка 

знаний студентов по 

дисциплине (ежемесячно). 

Промежуточный контроль: 

- рубежный тестовый 

контроль по темам 

разделов,  

- экспертная оценка за 

реферативную работу 

студентов,  

- решение практических 

задач, 

 - защита индивидуальных 

проектных заданий,  

- защита 

исследовательских тем  

Контрольная работа 

Дифференцированный 

зачет 

Экологические принципы 

рационального 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Текущий контроль: 

- рейтинговая оценка 
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природопользования Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

знаний студентов по 

дисциплине (ежемесячно). 

Промежуточный контроль: 

- рубежный тестовый 

контроль по темам 

разделов,  

- экспертная оценка за 

реферативную работу 

студентов,  

- решение практических 

задач, 

 - защита индивидуальных 

проектных заданий,  

- защита 

исследовательских тем  

Контрольная работа 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

Использовать представление о 

взаимодействии организмов и 

среды обитания в 

профессиональной деятельности 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

Текущий контроль: 

- рейтинговая оценка 

знаний студентов по 

дисциплине (ежемесячно). 

Промежуточный контроль: 

- рубежный тестовый 

контроль по темам 

разделов,  

- экспертная оценка за 

реферативную работу 

студентов,  

- решение практических 

задач, 

 - защита индивидуальных 

проектных заданий,  

- защита 

исследовательских тем  

Контрольная работа 

Дифференцированный 

зачет 

 

Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

1. Экология, общие понятия. Законы, принципы и правила экологии. Цель и 

задачи экологии. 

2. Проблемы экологии 

3. Факторы влияний среды: качество и объем солнечной радиации, 

температура и влажность воздуха, движение воздушных и водных масс.  

4. Факторы внутренней среды: численность и структура популяций, наличие 

и концентрация биогенных элементов, объем и качество пищи.  

5. Абиотические и биотические факторы среды. 
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6. Три типа экосистемы: микроэкосистема, мезоэкосистема, макроэкоситема. 

Глобальная экосистема – биосфера земли. Три группы природных экосистем по 

Ю. Одуму: наземные, пресноводные и морские. Биологическая продуктивность 

экосистем, фотосинтез растений.  

7. Организмы: продуценты, консументы и редуценты. Компоненты 

экосистем: климатоп, субстрат, живое вещество, биоинформация.  

8. Биосфера – среда обитания. Ноосфера. 

9. Почвы в биосфере. Биоинформация. Экологическая ниша.  

10. Экология природных ресурсов.Классификация естественных ресурсов. 

Энергетические ресурсы. Газо-атмосферные ресурсы.  

11. Водные ресурсы. Почвенно-геологические ресурсы. 

12. Экологические последствия в атмосфере.  

13. Экологические последствия в гидросфере.  

14. Экологические последствия в литосфере. 

15. Природные и техногенные явления и факторы, формирующие 

деградационные процессы. 

 Деградация климата земли (парниковый эффект). Геофизические процессы 

возникновения парникового эффекта. Показатели парникового эффекта и 

динамика их изменения. Причины и следствия парникового эффекта. Два пути 

снижения парникового эффекта.  

16. Деградация защитных свойств атмосферы земли (уменьшение озонового 

слоя). Озоновый слой земли его защитные свойства. Озоноразрушающие 

процессы, причины и следствия. 

17. Деградация почв, причины и следствия. Деградация ландшафта, 

обезлесение, опустынивание 

18. Экологически общественные отношения. Объекты экологических 

общественных отношений. Источники экологического права: законы, 

подзаконные акты, конституция, кодексы. Федеральный закон «Об охране 

окружающей среды». 

19. Цель и задачи экологического мониторинга. Глобальный экологический 

мониторинг. Региональный экологический мониторинг. Контактный 

экологический мониторинг. 

20. Координатные возможности ЕГСЭМ. Составные части ЕГСЭМ. 

Структура ЕГСЭМ. 

21. Экополитология – наука о развитии межгосударственных отношений в 

области совместного (регионального и глобального) природопользования. 

22. Международные неправительственные  организации. Международные 

правительственные организации (программы). 

 


